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MARKT HOCHBERG

Mitteilungsblatt

Ein Blick zuriick auf das Jahr 2024 - Rechenschaftsbericht des Blirgermeisters

Ein bewegtes und bewegendes Jahr liegt hinter uns.

Héchberg hat Birger geehrt, Feste gefeiert, Flagge gezeigt,
Klima ,gemacht”, geplant, entwickelt, gebaut
und letztlich viel bewegt, was bewegt werden musste,
ollte und wollte.

WWW.HOECHBERG.DE

Die beiden gut besuchten Biirgerversammlungen am Hexenbruch
und tags darauf im Altort machten wieder deutlich, dass das Interes-
se am Gemeindegeschehen nach wie vor groR ist.

In seinem Rechenschaftsbericht lieR Biirgermeister Alexander Knahn
das Jahr 2024 noch einmal Revue passieren. Zundchst rief er markan-
te Ereignisse des vergangenen Jahres noch einmal in Erinnerung, wie
die Ehrung von verdienten Biirgern beim Neujahrsempfang, den gro-
Ren Flashmob auf dem Marktplatz anldsslich des 1. Hochberger Frau-
enfestivals, die Biirgeraktion ,Hochberg zeigt Flagge” im Vorgriff zur
Europawahl oder das 35. Jubildum der Stadtepartnerschaft mit Bastia
Umbra.

Zahlen, Daten, Fakten

Dann ging es weiter mit jeder Menge Zahlen. Aus dem Einwohner-
meldeamt ist zum 31.12.2024 ein weiterer Anstieg der Einwohnerzahl
auf nunmehr 9.808 Einwohner mit Hauptwohnsitz in Hochberg (+192
zum Vorjahr) zu verzeichnen und das, obwohl 108 Sterbefdllen gera-
de einmal 71 Geburten gegenliberstehen. Rechnet man die Neben-
wohnsitze hinzu, verzeichnet Hochberg sogar 10.322 Einwohner.

Die Zahlen des vergangenen Haushalts mit einem Volumen von 31,59
Mio. Euro und einer Pro-KopfVerschuldung von gerade einmal 5,32
Euro geben zwar noch keinen Anlass zur Sorge, doch ein Blick auf
zukiinftig zu tatigende Investitionen und damit einhergehende Kre-
ditaufnahmen verrat, dass die ,,goldenen Zeiten” fiir Hochberg vor-
bei sind und man auch bei den vielen freiwilligen Leistungen der Ge-
meinde, die in der Summe immerhin rund 360.000 Euro ausmachen
in Zukunft wohl nicht mehr ganz so groRziigig sein kdnne, so Knahn.

Gut beschaftigt war die Kdmmerei auch durch die neue Grundsteuer-
reform in Bayern, bei der 5.000 Datensdtze bearbeitet und die Hebe-
satze der Grundsteuer A von 350 auf 355% und der Grundsteuer Bvon
350 auf 385% angepasst werden mussten, um durch die Neuberech-
nung aufkommensneutral zu bleiben.

Ein groRes Thema des Bauamtes war die Neuaufstellung des Fldchen-
nutzungsplans und die Gebietsentwicklung rund um das zu entwi-
ckelnde Siidzucker-Areal. In diesem Kontext fanden verschiedene
Dialogverfahren inklusive einer Biirgerbeteiligung statt, die nach und
nach dazu beitragen, die Vision des neuen urbanen Gebietes immer
klarer zu zeichnen.

In Sachen Kinderbetreuung arbeite man noch immer an verschiede-
nen ,Baustellen”. Zum einen muss die Ernst-Keil-Grundschule so um-
gebaut werden, dass sie fiir den Rechtsanspruch auf Mittagsbetreu-
ung ab 2026 geriistet ist, zum anderen werden neue Krippen- und
Kindergartenplatze bendtigt, um den wachsenden Bedarf abzude-
cken, weshalb die Gemeinde sich um den Kauf des St. Norbert Areals
bemiihe, berichtete das Ortsoberhaupt.

Biirgermeister steht Rede und Antwort
Im Anschluss an den Bericht des Biirgermeisters nutzten einige Blir-
ger die Gelegenheit Fragen zu stellen. Was beispielsweise der Ausbau
des Kapellenwegs mache, wollte eine Biirgerin wissen. Blirgermeis-
ter Alexander Knahn erlduterte dazu, dass es aktuell keine abschlie-
Rende Losung gdbe, die Planungen hierfiir voraussichtlich 2026 wei-
tergehen wiirden.

Weiter auf S. 6
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Sanitdtshauvs » Orthopidietechnik » Rehatechnik

Du arbeitest gerne fir und mit den
Menschen und suchst eine neue
Herausforderung ?

Rehatechniker (m/w/d)

im Sonderbau L v

Wir bieten Dir

- gine unbefristete Stelle in Voll-/Teilzeit

- eine abwechslungsreiche,
vielseitige und erfullende Tatigkeit

- gin freundliches Team in einem familiaren
Betriebsklima, tolle Firmenevents
geregelte Arbeitszeiten, freie Abende
und freie Wochenenden

- 100 %% OPNV Kostenerstattung

- 31,5 Tage Urlaub, Jobradmaglichkeit

- betriebliche Zusatz-Krankenversicherung

... Und vieles mehr

Schneider (m/w/d) fir
Sitzschalen-/Sonderbau

(‘

Orthopddietechniker oder
Orthopadie-Schuhtechniker
(m/wid)

g7oyo Wirzburg, Bronnbachergasse 20, Tel. 0931/ 31591290 bewefbung@5cheder-qr‘thg_{je
97304 Hichberg, Martin-Wilkelm-Str. 1, Tel o931/ 45262

Sanitatshaus-Fachberater
{m,-'w,*d} auch als Auszubildende
m

www.scheder-ortho.de




Liebe Hochbergerinnen und Hochberger,

sicherlich haben Sie mitbekommen, dass am 23. April die

Sendung ,jetzt red i des Bayerischen Rundfunks live aus
der Hochberger Mainlandhalle gesendet wurde. Unter dem
Titel , Streit um geplantes Gips-Bergwerk — Gefahr fiir Wiirz-
burgs Trinkwasser” wurden an diesem Abend mit Tobias
Gotthardt, Staatssekretdr im bayerischen Wirtschaftsmi-
nisterium, Kerstin Celina, Landtagsabgeordnete der Griinen
und Burrgerinnen und Biirger aus den betroffenen Gemein-
den diskutiert.

Zu der Planung des Bergwerks hat der Markt Hochberg be-
reits eine Stellungnahme abgegeben und seine Bedenken
im Bezug auf eine Sicherstellung der Trinkwasserversor-
gung der Region geduRert, ebenso wie die Sorge um eine
Beeintrachtigung durch Umleitungsverkehr beim Abtrans-
port des Gipses. Aber um diese Sache soll es an dieser Stelle
erstmal nicht gehen. Ich mochte die Art und Weise, wie wir
bei schwierigen Themen diskutieren und miteinander um-
gehen, in den Mittelpunkt stellen.

Vielen fallt es schwer, bei solchen Diskussionen die Sach-
lichkeit zu wahren. Es ist aber dringend notwendig, sich
nicht nur von Emotionen leiten zu lassen, sondern sich auch
mit den Tatsachen zu beschdftigen, auch dann, wenn diese
scheinbar dem eigenen Grundempfinden widersprechen.
Noch schwieriger wird dies, wenn populistische Aussagen
aus einer einseitigen Betrachtungsweise hinzukommen
oder mit diesen versucht wird, Stimmung zu machen.

Auch wir erleben dies bei Themen der Hochberger Kommu-
nalpolitik: So wurde uns die Zerstorung eines Wandbildes
in der Grundschule unterstellt und mit einer Flyer-Aktion
diese Fehlbehauptung gestreut. Die Ausgangssituation und
die Notwendigkeit einer UmbaumaRnahme interessierten
dabei nicht. Eine Verstarkung von Meinungsunterschieden
mag von Seiten der Initiatoren gewollt sein, fiihrt aber ge-
rade bei grundsatzlich schwierigen Entscheidungen schnell
dazu, dass man den Weg einer ordentlichen Diskussion ver-

lasst und das eigentliche Ziel einer verniinftigen Losung fir
alle Beteiligte aus den Augen verliert.

Abgesehen davon, dass es viel Miihe kostet wieder eine ver-
nlinftige Diskussionsbasis aufzubauen, enttduscht es auch
personlich, wenn man feststellen muss, dass bewusst Tat-
sachen verdreht werden und absichtlich ein unechtes Bild
gezeichnet wird. So werden von einer groBen Naturschutz-
organisation die Pflanztdtigkeiten an unserem Klimawald
auf den Sudzuckerflachen in einem Interview mit einem
lokalen TV-Sender als ,Wegebau” bezeichnet.

Der Verantwortliche ist bedauerlicherweise mehrfach Ein-
ladungen zu Dialogverfahren und der damit verbundenen
Beteiligung nicht gefolgt. Eine solche Aussage ohne Kennt-
nis der Planungsidee und der Notwendigkeit verkehrt die
eigentliche Intension und wird somit zur populistischen
Stimmungsmache. Umso bedauerlicher ist es, wenn dann
von journalistischer Seite aus nicht recherchiert wird und
ein falsches Bild mitgezeichnet wird.

Gleichgewicht an solchen Stellen wiederherzustellen, ist
aufwendig. Es gelingt nur mit Sachlichkeit und ohne Kontra-
polemik. Ich bin daher dankbar, dass in unserem politischen
Gremium eine ordentliche Diskussionskultur herrscht:
Ausreden lassen, zuhdren und gegebenenfalls nachfragen.
Das Zulassen und Priifen von Argumenten und Meinungen
der Gegenseite sowie eigene uberlegte Aussagen tragen zu
einer gelungenen Diskussion bei. Und so wiinschen wir uns
doch den Umgang miteinander. Nicht nur in der Politik.

Herzlichst

Ihﬁtw

Alexander Knahn | 1. Birgermeister



DATUM  ZEIT
jeden Freitag

jeden Freitag

02.05.
03.05.
05.05.
06.05.
08.05.
09.05.
10.05.
10.05.
10.05.

11.05.
13.05.
13.05.

BIS WANN/WAS IST LOS
9 - 14 Uhr Griiner Wochenmarkt
16 - 19 Uhr Minecraft Treffen fiir Jugendliche im Autismus-Spektrum, Online-Anmeldung unter verein@neurodivers.net

16:30 Uhr  18:30 Uhr tragbar

09:00 Uhr 14:00 Uhr tragbar

19:30 Uhr  Infoabend zum Thema Organspende
19:00 Uhr 20:30 Uhr Chorprobe Singkreis

14:45 Uhr  19:00 Uhr Maiwanderung

19:30 Uhr  Christl Sittenauer - Frauen sind keine Menschen (Kabarett) Kulturscheune Hochberg
19:30 Uhr  Twisted Rose (Konzert)

17:30 Uhr  22:00 Uhr Festabend zum 100-jahrigen Bestehen
15:00 Uhr 16:30 Uhr Vortrag: Autismus bei Frauen

19:30 Uhr  Double One Abschiedskonzert

15:00 Uhr 17:00 Uhr Seniorentreff St.Norbert

1415 Uhr - 14:55 Uhr Seniorengottesdienst

13.05.  19:00 Uhr 20:30 Uhr Chorprobe Singkreis
14.05. 08:00 Uhr 20:30 Uhr Seniorentagesfahrt
16.05. 14:30 Uhr  16:00 Uhr Senioren-Folklore-Tanzkreis

17.05.
17.05.

17:30 Uhr  0o:00 Uhr Lindenfest
14:30 Uhr  Auftaktveranstaltung STADTRADELN Aktionszeitraum 17.05. bis 06.06.; TP: Linde in der Brunnengasse Markt Hochberg

18.05. 11:00 Uhr 20:00 Uhr Lindenfest Tag 2
18.05. 09:30 Uhr 13:00 Uhr Historischer Grenzgang ins Steinbachtal
20.05. 14:00 Uhr 18:30 Uhr Wandern SPD é6oplus

20.05. 19:00 Uhr 20:30 Uhr Chorprobe Singkreis

21.05. 14:30 Uhr  Double One Abschiedskonzert

23.05. 19:30 Uhr  The Groovy Side of Music | Chillout — Bring your Dinner-Konzert; Kulturscheune Hochberg
24.05. 19:30 Uhr  Lindners Lebenslust - Constanze Lindner

24.05. 10:00 Uhr 12:00 Uhr Erste Hilfe Auto fiir Frauen

25.05.
25.05.

27.05.

29.05.

19:30 Uhr  Allegro Ma Non Troppo (Konzert)

17:00 Uhr  Podiumsgesprach ,,Frauen in der Politik”
19:00 Uhr 20:30 UhrChorprobe Singkreis

17:00 Uhr 22:00 Uhr event-Spieltag

Die Gemeindeverwaltung weist darauf hin, dass diese Termine durch die Vereine gemeldet wurden. Fiir die Richtigkeit der Termine {ibernimmt die
Gemeindeverwaltung keine Gewdhr. Bitte nutzen Sie als Veranstalter die kostenfreie Eintragung Ihres Termins in den Online-Veranstaltungskalen-
der unter www.hoechberg.de, damit dieser hier im Kalender erscheint.

Notrufnummern

Polizei 110
Arztlicher Bereitschaftsdienst 11 61 17
Wasserversorgung 0931 49707-77

Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt 112

ORT
Marktplatz, Altort

ehem. Kindergarten St. Norbert
ehem. Kindergarten St. Norbert
Kulturscheune, Wallweg, H6
Sangerzimmer Jahnturnhalle 1.0G
Hochberg und Wiirzburg

Kulturscheune Héchberg, Wallweg 3
Jahnturnhalle

Bibliothek Markt Hochberg
Kulturscheune Héchberg, Wallweg 3
Pfarrsaal St. Norbert

Kapelle in der Kirche St. Norbert
Sangerzimmer Jahnturnhalle 1.0G

Pfarrsaal St. Norbert
Brunnengasse bei der alten Linde

Brunnengasse bei der alten Linde

VERANSTALTER

Verein f. ambul. Krankenpflege
Verein f. ambul. Krankenpflege
Ortsverband Biindnis 9o/Die Griine
Singkreis TG Hochberg

Frauentreff St. Norbert
Kulturmanagement Hochberg
Kulturmanagement Hochberg
Verschonerungsverein Hochberg e.V.
NeuroDivers e.V.
Kulturmanagement Hochberg
Pfarrgemeinde St. Norbert
Pfarrgemeinde St. Norbert
Singkreis TG Hochberg
Seniorenbeirat Markt Hochberg
Pfarrgemeinde St. Norbert
Musikfreunde Hochberg

Musikfreunde Hochberg

TP: Am Kreuzle, Weg am Kreuz, EP: Am steinernen Briicklein Markt Hochberg

Hochberg
Sangerzimmer Jahnturnhalle 1.0G
Kulturscheune Hochberg, Wallweg 3

Kulturscheune Héchberg, Wallweg 3
KFZ Billinger, Leistenstr. 6
Kulturscheune Héchberg, Wallweg 3
Kirche St. Norbert

Sangerzimmer Jahnturnhalle 1.0G
waldsportplatz Hochberg

rotes Damenfahrrad
Babymobile Stofftiere

Kindergeldbeutel schwarz/rot

SPD 6oplus

Singkreis TG Hochberg
Seniorenbeirat Hochberg
Kulturmanagement Hochberg
Kulturmanagement Hochberg
Initiative Netzwerk FrauenLeben
Kulturmanagement Hochberg
Initiative Netzwerk FrauenLeben
Singkreis TG Hochberg

TG Hochberg Fussball e.v.

schwarze Handtasche
Smartphone
Kindergeldbeutel violett

Kein Mitteilungsblatt im Briefkasten?

Di, 06.05. 19 Uhr Bau- und Umweltausschusssitzung

Di, 27.05. 19 Uhr Marktgemeinderatssitzung

Di, 03.06. 19 Uhr Bau- und Umweltausschusssitzung

Di, 24.06. 19 Uhr Haupt-, Finanz- u. Personalausschusssitzung

www.hoechberg.de
Tel: 0931 49707-0

poststelle@hoechberg.de
Fax: 0931 49707-98
Rathaus & Biirgerbiiro:

Montag bis Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag: 15:00 - 18:00 Uhr

Im Buirgerbiiro & Standesamt nur nach vorheriger
Terminvereinbarung.

Das Mitteilungsblatt wird immer in der ersten Kalenderwoche des
Monats verteilt. Sollten Sie einmal kein Heft im Briefkasten ge-
funden haben (bzw. ein zweites Exemplar brauchen), kénnen Sie
sich an verschiedenen Auslegestellen die neueste Ausgabe holen
— oder das PDF online abrufen unter www.hoechberg.de bzw.
www.hoechberg-mageta.de.

Wenn Sie langer kein Mitteilungsblatt bekommen haben, wenden
Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail an das Biirgerbiiro des
Marktes Hochberg, Tel. 49707-0, poststelle@hoechberg.de
AUSLEGESTELLEN (zu den jeweils tiblichen Geschaftszeiten):
Marktgemeinde Hochberg, Birgerbiiro Rathaus; Mainlandbad
(Foyer), Rudolf-Harbig-Platz 3; Lamm Hotel/Restaurant, Hauptstr.
76; Lotto-Shop im Rewe-Center, Leibnizstr. 14; Ursprung Bioladen,
Hauptstr. 65; Sparkasse Mainfranken, Hauptstr. 32; Raiffeisenbank
Hochberg, Hauptstr. 101; tequt-Markt, Waldstr. 4; Frankenwarte: Am
Schindanger, Ecke Friedbergweg



Einladung zum historischen Grenzgang ins
Steinbachtal

Der Markt Hochberg ladt Sie zusammen mit den Feldgeschworenen
auf die Spuren von Hochbergs Vergangenheit ein. Begleiten Sie uns
entlang der Grenzen, wie sie bis zur Gemeindegebietsreform 1978 be-
standen, bis ins Steinbachtal hinein und erfahren Sie von Archivarin
Judith Orschler die ein oder andere Geschichte darliber, wie das heu-
tige Hochberg dem Dunkel des friihen Mittelalters entsprang.

Wann: Sonntag, 18. Mai 2025 um 09:30 Uhr

Treffpunkt: Am Kreuzle / Weg zum Kreuz

Ende der Tour gegen 13 Uhr am steinernen Briicklein (Strecke ist nicht
barrierefrei!).

AnschlieRend kehren wir beim Lindenfest der Musikfreunde Hoch-
berg ein.

Bitte tragen Sie festes Schuhwerk und denken Sie an etwas ,Wander-
proviant” — wir laufen etwa 3 Stunden, bis wir uns zum , Abschluss-
hock” beim Lindenfest erfrischen und starken konnen.

Maf3nahmen zur Einddmmung der
Taubenpopulation

Im Gemeindegebiet konnte in den letzten Jahren eine immer groRer
werdende Taubenpopulation beobachtet werden, die punktuell be-
reits fiir Argernisse aufgrund von Verunreinigungen durch den stark
atzenden Taubenkot sorgte. Bevor diese Tiere zu einer Plage werden,
will der Markt Hochberg praventiv tatig werden.

Darum hat der Marktgemeinderat im Oktober 2024 ein Flitterungs-
verbot von verwilderten Stadttauben verordnet, das zumindest ver-
hindern soll, dass sie sich noch weiter ausbreiten.

Weiterhin wurde ein Falkner damit beauftragt, einen Falken im Kirch-
turm anzusiedeln, der dann — im besten Fall — fiir eine Vergramung
der Tauben sorgt. Sprich: Hochberg wird fuir diese zu unattraktiv, da
sich ein Fressfeind in ,ihrem” Gebiet niedergelassen hat. Ob die MaR-
nahmen Erfolg haben, wird sich in einigen Monaten zeigen.

Gutschein

fur eine kostenlose und unverbindliche
Marktpreiseinschatzung Ilhrer Immobilie

Capital

L

N NPT

Bernd Michel

Senior Immobilienmakler

Ihr Makler vor Ort mit dem internationalen Netzwerk

Nutzen Sie diesen Gutschein fiir eine kostenlose Bewertung
Threr Immobilie oder erhalten sie direkt eine erste Einwertung
iiber unseren QR Code.

0176 8169 4921
Bernd.Michel@engelvoelkers.com

Fuderer Real Estate GmbH
Lizenzpartner der Engel & Volkers Residential GmbH
Tel. +49 931 991750-0 - Wuerzburg @engelvoelkers.com

www.engelvoelkers.com/wuerzburg

ENGEL &VOLKERS 4

An alle Hausbesitzer

Immer wieder kommt es beim Ablesen des Wasserzahlers zu ver-
meintlich unerklarlich hohem Wasserverbrauch. Bei ndherer Beob-
achtung unserer Mitarbeiter der Wasserversorgung stellt sich oft-
mals heraus, dass das Sicherheitsventil des Warmwasserspeichers
undicht ist und Wasser iiber den Uberlauftrichter unkontrolliert in
die Kanalisation ablauft.

Des Weiteren sind auch laufende bzw. defekte Toilettenspiilungen
ein Grund fiir groRen Wasserverlust. In Ihrem eigenen Interesse bit-
ten wir Sie regelmdRig den Wasserzahler zu kontrollieren und die
Zahlerstande zu vergleichen und sich zu notieren.

Redaktionsschluss
Verteilung

Sonntag®, 18. Mai
KW 23 bis Freitag, 06. Juni

Alle Einrichtungen (Vereine, Parteien, Kindergarten etc.) wer-
den gebeten, ihre Beitrage zu schicken
(Nachziigler bitte ankiindigen). Bei Platzmangel behalten wir uns
vor, zuletzt eingereichte Beitrdge auf die darauffolgende Ausga-
be zu verschieben.

Bei Feiertagen im Produktionszeitraum 1-2 Werktage friiher.



Ein Blick zuriick auf das Jahr 2024 - Rechenschaftsbericht des Biirgermeisters

Die gemeindliche Grundstlicksausschreibung des Schotterparkplatzes an der BayernstraRe
nahm ein Biirger zum Anlass nachzufragen, ob eine weitere Verdichtung des Gebietes unbe-
dingt sein miisse. Blirgermeister Knahn entgegnete dazu, dass das Grundstiick aufgrund sei-
ner Lage und seiner guten OPNV-Anbindung ein interessanter Standort sei und dass sich der
Marktgemeinderat deshalb mit einer Folgenutzung befassen wiirde. Das Grundstiick wurde
daher offiziell ausgeschrieben.

Auch die Sorge eines Biirgers um den Bestand des tequt-Marktes konnte Knahn fiirs Erste
nehmen, da der Markt qut laufe und es aktuell keine Hinweise fiir eine SchlieRung gabe.

Die groBe Runde an anwesenden Biirgern in der Kulturscheune nutzte auch Christian Hof-
mann, 2. Kommandant der Freiwilligen Feuerwehr Markt Hochberg, und warb dringend um
Nachwuchs. Bei einer GroRe Hochbergs brauchte man 130 aktive Mitglieder - aktuell seien es
gerade einmal 65.

Burgermeister Alexander Knahn zeigt sich zufrieden mit dem Verlauf der beiden Biirgerver-
sammlungen, zeigen sie schlieRlich, dass im Ort alles in allem gut Iduft und die Sorgen von
Hochbergs Biirgern doch tiberschaubar und zumeist |6sbar seien.

Den gedruckten Jahresbericht 2024 mit allen ausfiihrlichen Daten sollten Sie mittlerweile in Ihrem Briefkasten gehabt
haben. Falls nicht: Die Jahresberichte liegen ebenfalls im Rathaus und in der Bibliothek Markt Hochberg aus.
Und unter www.hoechberg.de finden Sie die Download-Version.

Werden auch Sie zum Helfer. o |

-

German Doctors e.V. Spendenkonto

Lobestr. 1a | 53173 Bonn IBAN DE12 5206 0410 0004 8888 80 GERMAN
www.german-doctors.de BIC GENODEF1EK1 DOCTORS
Siegel

HILFE, DIE BLEIBT




STELLENAUSSCHREIBUNG

Die Lokale Aktionsgruppe (LAG) Siid-West-Dreieck e.V. ist ein re-
gionaler Zusammenschluss, der im Jahr 2022 als Verein gegriindet
wurde. Mit rund 75 Mitgliedern — darunter 30 Kommunen aus dem
slid-westlichen Landkreis Wiirzburg — engagiert sich die LAG fur
die Starkung und nachhaltige Entwicklung des landlichen Raums.
Als zentrale Anlaufstelle im Rahmen des EU-FOrderprogramms
LEADER bringt sie Menschen, Ideen und Projekte zusammen, be-
teiligt Menschen und fordert den Austausch. Im Mittelpunkt steht
die Umsetzung der Lokalen Entwicklungsstrategie (LES), mit der
die Region zukunftsfdhig, lebenswert und innovativ gestaltet
werden soll.

Fiir unsere Geschaftsstelle in Wiirzburg suchen wir zum nachst-
moglichen Zeitpunkt eine

Assistenz der LAG-Geschaftsfiihrung
in Teilzeit (19,5 Std./Wo.).

Die Stelle ist vorerst bis 30. Juni 2028 befristet (Ende der LEA-

DER-Forderperiode). Eine Verldngerung/Festanstellung wird

angestrebt.

Ihre Aufgabenbereiche:

* Unterstiitzung der LAG-Geschdftsfiihrung

« Mithilfe bei der Abwicklung von LEADER-Projekten

« Verwaltungstdtigkeiten und Biiroorganisation (z.B. Finanz-
organisation, Statistikpflege, Mitgliedermanagement)

« Organisation, Durchfiihrung und Nachbereitung von Sitzungen
und Veranstaltungen

« Mitwirken bei Offentlichkeitsarbeit (z.B. Pflege der Website
und der Socialmedia-Kandle)

Ihr Profil:

« Erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung im kaufmanni-
schen Bereich, in der Verwaltung oder im Bliromanagement

« Sehr gute Kenntnisse in MS Office, insbesondere Word, Power
Point und Excel

« Selbststandige, strukturierte und sorgfaltige Arbeitsweise

« Interesse an regionaler Entwicklung und Freude an der Arbeit
fuir den landlichen Raum

« Sichere schriftliche und miindliche Ausdrucksfahigkeit in
deutscher Sprache

« Bereitschaft zur gelegentlichen Teilnahme an Abendterminen

« Berufserfahrung in vergleichbaren Tatigkeitsfeldern sowie
Kenntnisse in Offentlichkeitsarbeit sind von Vorteil

Das erwartet Sie:

» Moglichkeit zu eigenverantwortlicher Arbeitsweise

« Interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit in einem
kleinen Team

« Verglitung in Anlehnung an EG 6 TVSD

« Flexibles Arbeiten nach Absprache

» Moglichkeit des mobilen Arbeitens nach Absprache

« 30 Tage Urlaub sowie dienstfrei an Heiligabend und Silvester

 Weihnachtsgeld in Anlehnung an TV6D

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung mit Anschrei-
ben, Lebenslauf und Referenzen sowie Ihren friihestmdglichen
Eintrittsbeginn bis spdtestens 18. Mai 2025 per E-Mail an Ge-
schaftsfiihrerin Luise Heller (heller@lag-swd.de). Bei Fragen zur
ausgeschriebenen Stelle kdnnen Sie sich gerne ab dem 23. April
2025 telefonisch (01516 4759132) oder per Mail an Frau Heller wen-
den. Weitere Informationen erhalten Sie unter www.lag-swd.de.
Vorstellungsgesprdche finden voraussichtlich in der Woche von
2. bis 6. Juni statt.

Neue Regelung: Ab 1. Mai 2025 miissen
Lichtbilder fiir Pass- und Ausweisdokumente
digital vorliegen

Die digitalen Fotos kdnnen dann entweder direkt im Blirgerbiiro auf-
genommen oder von zertifizierten Fotostudios in eine verschlissel-
te Cloud hochgeladen werden. Pro Bild wird eine Gebiihr von sechs
Euro erhoben. Die neue Technik soll Ausweisdokumente sicherer ma-
chen und den Verwaltungsaufwand verringern.

Aufgrund von Lieferengpdssen steht der Fotoautomat im Hochberger
Biirgerbiiro voraussichtlich erst Ende Mai zur Verfiigung. Eine Uber-
gangsregelung bis Ende Juli gestattet es daher, in Ausnahmefillen
Passbilder noch in Papierform anzunehmen, sollten Sie beispielswei-
se bereits eines anfertigen haben lassen.

Ndhere Infos auch auf den Seiten Bundesinnenministeriums unter
www.bmi.bund.de/SharedDocs/pressemitteilungen/DE/2025/04/
neues-verfahren-ausweisbeantragung.html

bzw. www.personalausweisportal.de.
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Aktuelles aus dem JUZ

JUZ Revival-Party am 17. Mai ab 19 Uhr

Unsere Party am 17. Mai riickt immer ndher. Freut euch auf einen
Live-DJ, zwei Areas, eine Bar und natlirlich etwas fiir den Hunger zwi-
schendurch. Beginn ist um 19 Uhr im JUZ (Rudolf-Harbig-Platz 3), der
Eintritt ist kostenlos. Von der ersten JUZ-Generation bis zur heutigen
sind alle herzlich eingeladen. Wir freuen uns auf einen unvergess-
lichen Abend mit euch!

o2

Selfmade-Sushi am 21.05. | 14:30 — 17:00 Uhr | Ab 12 Jahren

Unser selbstgemachtes Sushi geht in die dritte Runde: Am 21.05.
konnt ihr ab 14:30 Uhr wieder eure eigenen Sushi-Rollen zubereiten.
Mitbringen miisst ihr nur euch selbst — und ggf. etwas zu trinken.
Eine Anmeldung ist nicht notwendig — kommt einfach vorbei.

Schnupper-Nachmittag am 28.05. | 14:00 —18:00 Uhr | Ab 8 Jahren
Am 28.05. ist das JUZ wieder fiir alle ab 8 Jahren gedffnet. Ihr diirft
bei uns reinschnuppern, unsere Spielesammlung auf die Probe stel-
len und eure Stempelkarte damit weiter fiillen. Wir freuen uns auf
euch!

Der Seniorenbeirat Ladt ein:
Briicken bauen zu Menschen mit Demenz

Wertschdtzender Umgang, Kommunikation und Beziehungsgestal-
tung, so das Thema des Praxisnahen Vortrags von Frau Friederike
Bahr aus Hochberg (siehe Bild Ankiindigung).

Das Thema Demenz und der Umgang damit ist immer noch oft ein
Tabuthema, aber wichtig. Der Vortrag ist nicht nur an Senioren ge-
richtet, sondern auch an pflegende Angehdrige, bzw. Angehdrige
von Betroffenen. Nutzen Sie die Erfahrungen von Friederiike Bahr zu
diesem Thema. Ich wiirde mich freuen, viele Interessierte begriiken
zu konnen.

Der Vortrag ist am 21.05.2025 um 14:30 Uhr in der Kulturscheune
Hochberg, Wallweg 3. Eintritt frei. Referentin: Friederike Bahr, Dipl.-
Sozialpadagogin (FH), Gerontologin (FH), Filmautorin

Anmeldung unter w.knorr@gmx.de oder Tel. 0931-49960

Text: Wolfgang Knorr, Vors. Seniorenbeirat Hochberg

Beratung fiir Menschen mit Behinderung

Der Bezirk Unterfranken ist fiir Sie da und bietet in Ihrer Region fiir
Menschen mit Behinderung und deren Angehdrigen sowie allen wei-
teren interessierten Personen eine individuelle Beratung an. Themen
sind z.B.

« Leistungen fiir Kinder und Jugendliche

« Leistungen zu Wohnen, Arbeit, Freizeit, Mobilitat

« Informationen zu existenzsichernden Leistungen.

Die Beratungen finden im Pflegestiitzpunkt Wiirzburg, in der Bahn-
hofstr. 11, 97070 Wiirzburg, statt.

Terminvereinbarung unter:

* 093179591349

« beratung-eingliederungshilfe@bezirk-unterfranken.de
» www.bezirk-unterfranken.de/beratung-egh

Zudem konnen Sie zu allen Themen sowie Ihren Fragen rund um die
Pflege auch online beraten werden. Buchen Sie sich hier Ihren Ter-
min unter: www.bezirk-unterfranken.de/Online-Beratung

Spielplatz Sperrung

Ab sofortist der Spielplatz in der Martin-Wilhelm-Strake aufgrund der
dort stattfindenden StraRenbauarbeiten bis auf weiteres gesperrt.
LKW und Bagger, die im Eingangsbereich umherfahren, machen den
Zutritt einfach zu gefahrlich.

Doch keiner muss traurig sein, denn es gibt noch genug Ausweich-
spielpldtze in Hochberg! Und zwar in folgenden StraRen:

Am Ziegelbaum, Am Schindanger, Albrecht-Diirer-StraRe, Albert-
Schweitzer-StraBe, An den Forstdckern, Allerseeweg, BayernstraRe,
FrankenstraBe, Gustav-Heinemann-Allee, Hans-Sachs-StraRe, Mat-
zenhecke, Pfarrer-HuRBlein-StraRe, Riibezahlweg, Sonnemannstra-
Re und nicht zu vergessen der beliebte ,Vogelnest“-Spielplatz im
Wiesenweq.

Wir informieren Sie, sobald der Spielplatz in der Martin-Wilhelm-
StraRe wieder freigegeben werden kann.




Aus dem Rathaus

kulturvorschau MA|

KABARETT - Christl Sittenauer
»Frauen sind keine Menschen®
Fr,09.Mai|19:30 Uhr| 23 € &

Kabarett. Wissenschaftlich fundiert. Mit Musik
verziert. ,Mit mehr Fug, als das schéne, konnte
man das weibliche Geschlecht das unasthetische nennen. Weder fiir Musik, noch
Poesie, noch bildende Kiinste haben sie wirklich und wahrhaftig Sinn und Emp-
fanglichkeit". Von Arthur Schopenhauer war ja nichts anderes zu erwarten, aber
dass jetzt auch noch Christl Sittenauers eigener Sohn denkt, dass Frauen keine
Menschen seien, stiirzt die Kabarettistin, Mathematikern, Dozentin, Architektin,
Improtheaterschauspielerin und Sangerin in eine tiefe Krise.

Sittenauer entziindet ein feinfuhliges und spitzfindiges Auf und Ab der Missver-
standnisse und Ungleichheiten und dabei gelingt es auch ihr trotz aller Miihen
nicht immer richtig und korrekt zu sein ...

KONZERT - Twisted Rose ,Hard
Rock*“| Sa, 10.Mai|19:30 Uhr| 17€ ¥
Wer sind Twisted Rose genau? An vorderster
Front steht und verzaubert die charmante, kraft-
volle Sangerin Caro, begleitet von Chris Bones
an der Gitarre, Bassist Tino und Schlagzeuger Luggy. Sie haben sich dem klas-
sischen Rocksound (a la AC/DC und Guns N' Roses) verschrieben und sind nun
dabei, die Rockwelt mit ihren eigenen Kompositionen zu erobern. Mit dem Geist
ihrer Idole und dem Sound von heute prasentieren die Hard Rocker ihre Songs,
die den Vergleich mit lang etablierten Formationen des Genres nicht scheuen
missen. lhre energiegeladene Show, die die Fans zum Schwitzen bringt und die
Rock-Chicks eskalieren ldsst, ist mittlerweile bestens bekannt.

KONZERT - Double One , Ab-
schiedskonzert® | So,11.Mai|19:30
Uhr|17€ N

Double One verabschiedet sich von der Biihne.
Dies mochten die Beiden nochmal ordentlich
feiern und noch tolle Momente mit euch kreieren.

Mittlerweile spielt das Duo schon tber zwolf Jahre zusammen Live-Musik. Die
Kombination aus Gitarre, Drums, BluesHarp und Bass hat den Erfolg der beiden
ausgemacht. lhr Sound ist unverwechselbar , klar und transparent , so wurde
es von der Presse mehrmals schon beschrieben. Wie immer haben die beiden
Musiker ein abwechslungsreiches Programm fiir das Publikum vorbereitet, zum
Beispiel Oldie-Klassiker der 60er bis 90er Jahre, Songs von Beatles, Tom Petty,
Rolling Stones, CCR, Neil Young, Pink Floyd und anderen. Das Repertoire beinhal-
tet mittlerweile uber einhundertfiinfzig Songs, und deshalb kommt es DoubleO-
ne auf eine bunte, vielfdltige Mischung in der Kulturscheune an.

of KONZERT - Blue Friday Jazz-

lounge ,The groovy Side of Mu-
sic“| Fr, 23.Mai| 19:30 Uhr | 23€ &
Die Musiker von Running Five der ,Blue Jazz
Houseband", verwandeln die Kulturscheune mit
dem beliebten ,Bring your Dinner” Konzert wieder in eine Afterwork Chillout
Lounge. Es diirfen wieder eigene Knabbereien und Canapes mitgebracht werden
und begleitet werden diese von Pop-, Soul,, Funk- und Groovejazz Klassikern im
entspannten Chillout Style.

KABARETT - Constanze Lindner

,Lindners Lebenslust®

Sa,24.Mai|19:30 Uhr| 23 € R

Ja, sie hat es getan. Constanze Lindner hat ein

neues Programm gemacht.
Viele ihrer irrwitzigen Geschichten aus ihrem Bestseller ,Miss Verstandnis®
schrien danach auf die Biihne zu kommen. Und jetzt ist es soweit: All das, was
Constanze ausmacht (und noch so viel mehr), hat die schlagfertige und grandi-
ose Kinstlerin in ein Comedy- Biihnenprogramm gepackt und ladt alle ein zu
LLindners Lebenslust”. Sie redet, springt, lacht, liest, verteilt groRziigig ihre an-
steckende gute Energie und wirft mit einer Begeisterung um sich, die es so kein
zweites Mal gibt. Mit Scharfsinn und Humor zeigt Constanze Lindner, worauf
wir im Leben getrost verzichten kdnnen und was uns wirklich gliicklich macht.
Und wer diesen Abend erlebt, merkt auf einmal wie saukomisch Tipps fiir den
Umgang mit sich selbst sein konnen. Und wenn einer meint, dies ware nur was
fir Frauen, dann hat Mann etwas gehorig Miss Verstanden!

KONZERT - Allegro ma non troppo
So, 25.Mai|19:30 Uhr| 17€ &

,Allegro ma non troppo” - ,heiter, aber nicht zu
sehr!® Inspiriert durch den Namen der Gruppe
machen sich die Musiker auf eine musikalische
Reise. Dabei treffen sie auf Lieder voller Lebensfreude, heiterer Gelassenheit,
aber auch Nachdenklichkeit: in Deutschland, Frankreich, Italien, Spanien, Ruma-
nien. Eine besondere Vorliebe haben die Musiker auch fiir Lieder und Tanzmelo-
dien aus dem Genre der Klezmer-Musik.
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Afterwork - Straflenmusikfest
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Christoph Reuter
.Meister Eder & sein Pumuckl*

Boogie Pilots
05.07.
06.07.
11.07.
12.07.
13.07.

Tanzkinder

Blue ,Sunday" Jazzlounge
Orchestra Mondo

Carola Thieme & Band
KHYAL

P Kartenermafigung f. Schiiler, Studierende, Azubis, Schwerbehinderte Personen ab 60% sowie einer Begleitperson

P Einlass 1 Std. vor Veranstaltungsbeginn | Preise inkL aller Gebiihren

fTanz-/Stehveranstaltung, keine Bestuhlung | & Sitzveranstaltung
Naheres auch unter www.kulturscheune-hoechberg.de und unter Il &
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Hochberg radelt wieder - Auftaktveranstaltung am 17. Mai

Der Markt Hochberg ist vom 17.05. bis 06.06.2025 wieder bei der bun-
desweiten STADTRADELN-Aktion mit von der Partie.

Alle Interessierten sind herzlich zum diesjdhrigen Auftakt-Radeln
eingeladen: Wir treffen uns am Samstag, 17. Mai 2025, um 14:30 Uhr
an der Linde in der Brunnengasse. Von dort starten wir eine kleine
Radtour von ungefahr 1 Stunde und kehren piinktlich zum Festbeginn
beim Lindenfest der Musikfreunde ein.

Beim Wettbewerb STADTRADELN geht es um SpaR am Fahrradfahren
und tolle Preise, aber vor allem darum, mdglichst viele Menschen fiir
das Umsteigen auf das Fahrrad im Alltag zu gewinnen und dadurch
einen Beitrag zum Klimaschutz zu leisten.

Blirgermeister Alexander Knahn hofft auf eine rege Teilnahme aller
Blirgerinnen und Burger, und Interessierten beim STADTRADELN, um
dadurch aktiv ein Zeichen fiir mehr Klimaschutz und mehr Radver-
kehrsforderung zu setzen.

Ihre zuriickgelegten Kilometer konnen Sie, wie auch in den Vor-
jahren, im Aktionszeitraum online unter www.hochberg-radelt.de
eintragen.

Anmeldung Auftakt-Radeln

Aus organisatorischen Griinden bitten wir um Anmeldung fiir das
Auftakt-Radeln bei Linda Pfister, gerne per E-Mail an linda.pfister@
hoechberg.de, bis 12. Mai 2025.

Selbstverstandlich sind auch spontane Nachzigler willkommen!

Werde Teil der Baumallee

LiBA
[al- ie]

Mehr Informationen und Anmeldung unter:
hoechberg-radelt.de, stadtradeln.de, facebook.com/stadtradeln,
instagram.com/stadtradeln

Im Jubildumsjahr 2023 wurden alleine im verldngerten Grundweg 32 extrem klimastabile Bdume gepflanzt.

Im Zuge der 1275-Jahrfeier im Jahr 2023 wurden innerhalb der Gemar-
kung Hochbergs insgesamt 1275 Baume/Setzlinge an den verschie-
densten Stellen, auch mit Biirgerbeteiligung, gepflanzt. Mit dieser
GroRbaumpflanzaktion méchte man u. a. dem Klimawandel entge-
genwirken und Hochberg auch in Zukunft ,griiner” machen.

Im Grundweg, nahe der Kapelle ,Zum guten Hirten”, wurde eine
Baumallee entlang des Wirtschaftswegs angelegt. Insgesamt wur-
den hier 32 extrem hitze- und klimaresistente Baume gepflanzt, um
an der beliebten Strecke einen wertvollen Naherholungsraum zu
schaffen.

Gleichzeitig wurde durch die Wahl der Baumarten sowie die Anle-
gung der Flachen um die Baumscheiben ein Beitrag zur Bliihdiversitdt
und Artenvielfalt fiir Kleinstlebewesen geschaffen.

Werde Pate eines Baumes

Hochberger Firmen, Vereine aber auch Privatpersonen sind herzlich
eingeladen, eine Baumpatenschaft zu iibernehmen. Die Summe fiir
eine Baumpatenschaft errechnet sich aus den Anschaffungskosten
inklusive Fertigstellungspflege und betragt 1.500,- Euro. Mit Ihrer Pa-
tenschaft unterstiitzen Sie aktiv Hochbergs MaBnahmen zur Klima-
verbesserung und setzen ein ,wachsendes” Zeichen.

Alle Paten sind am 26. Mai 2025 zu einer kleinen , Baumtaufe” einge-
laden und werden — sofern gewiinscht — namentlich auf einer Baum-
paten-Tafel genannt. Eine Einladung hierzu erhalten die Baumpaten
auch personlich.

Wenn Sie Interesse an einer Baumpatenschaft oder noch Fragen
haben, wenden Sie sich gerne an das Bauamt, Tel. 0931 49707-39 oder
per E-Mail an bauamt@hoechberg.de



Die FZ Kolumne
prasentiert

Kapellenverein
Zum guten Hirten

Hochberg elV.

Erzahl uns von grofien etablierten, oder
kleinen unscheinbaren Engagements, die
du gerne in der Kolumne sehen wirdest.

015146315160
freiwilligenzentrum@hoechberg.de
www.wirfUrhochberg.de

Seit die Kapelle steht, liegt in der dort
ein Gebetsbuch aus, in das die
Menschen ihre Sorgen, Winsche und

Hoffnungen schreiben. Frau
Wassermann,  die  seit 2021
Vorsitzende des Kapellenvereins

Zum guten Hirten Hochberg eV. ist,
hat seitdem schon 2 neue Bucher

aufgesucht wird. Diese Vielfalt findet
Frau Wassermann wichtig. ,Es
braucht Orte an denen es nicht um
Politik geht, sondern um Werte die
uns vereinen.” In den Gebetbichern
schreiben die Menschen oft von einer
hoheren Macht. Der Grundgedanke
der Kapelle verbindet Menschen

ausgelegt. Gedanken und Gebetevon  unabhangig von ihrer  Konfes-
Menschen  aller  Generationen, sionszugehorigkeit . “Es geht um
Konfessionen  und alles, was den

Sprachen sind dort
zu finden, nicht nur
in deutscher Spra-
che. Schuler bitten
um gute  Noten.
Menschen bitten um
Hilfe in familidren
schweren Krankheiten. Sie
formulieren  Dank  fUr  einen
Heilungsprozess und fur erlebte
Unterstitzung. Darin zeigt sich, dass
die Kapelle Uber alle Generationen
und Konfessionen hinweg gerne

Krisen und

Die Kapelle kann
ein Ort sein, der

die Gesellschaft
zusammenfUhrt.

menschlichen  Ver-
stand Ubersteigt und
um das Vertrauen zu
Gott, das eine tiefe
Gelassenheit ermog-
licht” Die Kapelle
wurde um die Jahrtausendwende als
Symbol der Dankbarkeit gebaut. In
ihrer Erzahlung schwingt Ehrfurcht
for den Ursprungsgedanken mit.
.Diese Haltung der Dankbarkeit
zeichnet Hochberg aus. Man hort die
Begeisterung in ihrer dennoch sehr

Aus dem Rathaus

] DAS FREIWILLIGENZENTRUM

ruhigen Stimme. ,Gelassen zu sein
gehort zu unserem Verein dazuy,
obwohl wir in aufregenden Zeiten
leben.” Die Kapelle kann etwas sein,
was die Gesellschaft zusam-
menfUhrt. Das Gotteshaus steht an
einer sehr exponierten Stelle mit
Weitblick, umgeben von viel Natur
und einem wunderschon angelegten
kleinen Garten. Perfekt, um den Kopf
frei zu bekommen. Der Verein
kimmert sich um die Pflege der
Anlage und nutzt die Mitglieds-
beitrage, um die Schonheit der
Kapelle und des Gelandes zu
erhalten. Sie sind immer auf der
Suche nach freiwilligen Helfern, die
sich mit Ideen und Impulsen im
Verein einbringen mochten.

Am 01.06. feiert der Kapellenverein
zum guten Hirten eV. 25 jahriges
Bestehen. Wir freuen uns auf
musikalische Unterstotzung von
den Musikfreunden Hochberg.



Neues aus dem Freiwilligenzentrum

Das Engagementcafé — ein erfolgreicher Nachmittag

Das erste Engagementcafé, zusammen mit Ivonne vom Verein Neuro
Divers war ein voller Erfolg. Beim Engagementcafé ladt das Frei-
willigenzentrum zusammen mit einem Verein oder einer Initiative
zu einem Cafénachmittag ein. Die Spenden fiir Kaffee und Kuchen
gehen an den Verein. Die Besucher kdnnen sich (iber den teilneh-
menden Verein und beim Freiwilligenzentrum ber die Engagement-
mdglichkeiten aus der Engagement-Borse informieren. Wie der Tag
gelaufen ist, lest ihr im Beitrag von Neuro Divers e.V. in der Rubrik
»Aus den Vereinen®. Wer gerne einen Cafétag mit dem Freiwilligen-
zentrum planen mochte, um Uiber eine Initiative oder einen Verein zu
informieren, kann sich gerne melden. Diese Hilfeanfragen konnte die
Nachbarschaftshilfe bereits beantworten.

Die Nachbarschaftshilfe Markt Hochberg ist jetzt seit fiinf Monaten
aktiv und hat schon einiges bewegt. Unser Grundsatz ist, dass wir fur
eine bessere Lebensqualitdt da sein wollen und gemeinsam gegen
Einsamkeit zur Stelle sind. Wir springen vorriibergehend ein, bis die
Versorgung einer Person wieder stabil ist, sollen aber kein dauerhaf-
ter Baustein der Versorgung sein.

Hier ein kleiner Uberblick iiber die Hilfeanfragen, die bei uns eintra-
fen: Einen Knopf anndhen, einen Essengutschein einldsen, Zuhdren
bei einer belastenden Situation, ein Regal abbauen, eine Person
nach Wiirzburg fahren, Spazieren gehen, zum Wertstoffhof fahren,
Spazieren gehen und Tee trinken. Aus den Reihen der Nachbar-
schaftshilfe ist auch eine wochentliche Nachhilfe fiir einen Jungen
mit Migrationshintergrund entstanden, die aber inzwischen uber das
Lernfoérderprojekt lauft.

Was passiert wenn eine Hilfeanfrage bei der Nachbarschaftshilfe
ankommt?

Eine Hilfeanfrage wird entweder Uber das Kinder- Jugend- und Fa-
milienbiiro weitergeleitet, oder die Hilfesuchenden rufen selbst im
Freiwilligenzentrum an. Im ersten Gesprdch wird die Versorqungs-
situation des Hilfesuchenden besprochen und bei Bedarf versucht,
gemeinsam eine Losung fiir eine dauerhafte Versorgung zu finden.
Im zweiten Schritt wird besprochen, ob die Nachbarschaftshilfe eine
Versorgungsliicke iiberbriicken kann, oder fiir eine gemeinsame Zeit,
mehr Lebensqualitat und weniger Einsamkeit zum Einsatz kommen
soll. Obwonhl die Freiwilligen der Nachbarschaftshilfe die Einsatze in
ihrer Freizeit, neben Beruf und Familie annehmen, konnten wir bis-
her alle Anfragen beantworten. Das ist keine Selbstverstandlichkeit.
Vielen Dank dafiir!

Die Nachbarschaftshilfe ist Montag bis Freitag von 09:00 bis 13:00
Uhr erreichbar unter 0151 463 151 60.

Jugendliche im JUZ basteln Blumen fiir Freiwillige

Bei einem offenen Bastelangebot im JUZ konnten Jugendliche Blumen
gestalten, die als Geschenk an die Engagierten der Nachbarschafts-
hilfe und der Sprachtrainer fiir Deutsch gehen sollen.

Beim Basteln konnten wir Fragen kldren, was die Nachbarschaftshilfe
macht und warum Erwachsene aus anderen Landern nicht so schnell
Deutsch lernen wie Kinder. Es sind 10 wunderschone Blumen ent-
standen uber die sich die Freiwilligen mit Sicherheit freuen werden!

Kleine Zwischenbilanz des
Carsharing-Angebots in Hochberg

Seit dem vergangenen September stehen zwei Fahrzeuge des Car-
sharing-Anbieters scouter in Hochberg bereit — eines am Rathaus
und eines am DERAG-Zentrum in der Albert-Schweitzer-StraRe. Der
Marktgemeinderat wollte den Blirgerinnen und Biirgern mit diesem
Angebot eine flexible, umweltfreundliche Alternative zum eigenen
Auto bieten.

Doch die Bilanz nach acht Monaten konnte besser sein. Nach Anga-
ben des Anbieters werden die Fahrzeuge im Schnitt rund 30 Mal pro
Monat gebucht (Buchungen vom Markt Hochberg ausgenommen),
also etwa eine Fahrt pro Tag liber beide Stationen hinweg. Diese
Auslastung liegt deutlich unter dem, was fiir einen wirtschaftlichen
Betrieb notwendig wdre. In der Folge stellt sich die Frage, ob der tat-
sachliche Mobilitatsbedarf in Hochberg fiir ein stationdres Carsha-
ring-Angebot ausreichend ist.

Die Griinde fiir die geringe Nachfrage in Hochberg kdnnen vielfaltig
sein: fehlende Bekanntheit, mangelndes Interesse oder schlicht ein
zu geringer Bedarf an Leihfahrzeugen in einer Gemeinde mit hoher
PKW-Dichte und einer sehr guten Anbindung an den OPNV.

Dabei bietet das Carsharing-Modell einige Vorteile, insbesondere
fur diejenigen, die gelegentlich ein Auto bendtigen, aber kein eige-
nes unterhalten mochten. Es fallen keine monatlichen Fixkosten an.
Nach einer einmaligen Aktivierung (19 € oder 29 € je nach Tarif) zah-
len Nutzer nur, wenn sie tatsachlich fahren. Der Preis setzt sich aus
einem Zeit- und einem Kilometeranteil zusammen. Kraftstoff und
Unfallschutz sind bereits enthalten. Eine transparente Preisiibersicht
bietet der integrierte Preisrechner in der scouter App oder auf der
Website www.scouter.de.

In Abstimmung mit dem Anbieter soll eine weitere Evaluation im Juli
erfolgen. In diesem Zeitraum soll gepriift werden, ob sich die Aus-
lastung noch steigern I4sst — etwa durch intensivere Offentlichkeits-
arbeit oder gezielte Aktionen.

Ob sich das Angebot in Hochberg dauerhaft etablieren kann, wird
sich in den ndchsten Monaten zeigen. Die Gemeinde setzt auf eine
sachliche Analyse — und hofft gleichzeitig, dass mehr Menschen die
Vorteile des Carsharings entdecken.

Sagen Sie uns Ihre Meinung!

Wie konnte der Anreiz zur Nutzung des Carsharings fiir Sie
verbessert werden? Wir freuen uns auf Ihre Anregungen an
janina.meier@hoechberg.de




NACHHALTIGER GRILLSPASS

Wertstoffhof

Grillen mit Mehrweg statt Einweg
Falls der Grill ausgedient hat, kdnnen die
verschiedenen Grillarten wie folgt entsorgt

werden:
m Elektrogrills nehmen alle Wertstoffhofe

als Elektrokleingerate an.
m Kohle- und Gasgrills aus Metall (ohne
Gasflasche) konnen als Altmetall ebenfalls
auf allen Wertstoffhofen entsorgt werden.

m Zur Entsorgung von Steingrills wenden
Sie sich bitte an Privatentsorger.

Restentleerte Verpackungen

gehoren in die gelbe Tonne.

Porzellan und Besteck
statt Pappteller, Plastikgeschirr
und Papierservietten.

—— = team orange | Am Giigraben 9 | 97209 Veitsh6chheim
rcdinl OAdilbr Telefon 0931/ 6156 400

Jive (AN = OTECRD ATHEELE www.team-orange.info | info@team-orange.info

Grillkorb, -bretter und Gemiise-
blatter statt Alufolie.

Grillkohleasche vollstandig abkiihlen
lassen und in Zeitungspapier verpackt in
der Restmulltonne entsorgen.

‘—»—r.

Grillrost mit selbstgemachtem
Scheuerpulver reinigen
m Grillrost einweichen.
m Selbstgemachtes Scheuerpulver
(100 gr. Natron mit 1 EL Salz und
1 EL feiner Zitronensaure vermischen)
aufstreuen und mit einer Biirste
sauber schrubben.
m Mit klarem Wasser abspiilen
und trocken lassen.

Offnungszeiten KundenCenter: Mo bis Do 8-16 Uhr, Fr 8-12 Uhr

Auftaktveranstaltung
am 25. Mai 2025, ab 15 Uhr

in der Sportanlage Sonnenstuhl in Randersacker

»(Gem)einsam im Alter!” - unter diesem Schwerpunkt-
thema bieten die diesjéihrigen Seniorenwochen wieder eine
bunte Vielfalt an gemeinschaftlichen Aktivitdten,
informativen Vortréiigen sowie gesundheitlichen und
kulinarischen Events.

Wir gehéren zum
Mehr Infos zu

allen Veranstaltungen
finden Sie unter
www.seniorenwochen.info

WIRKOMMUNAL.

Fiir Senioren im Landkreis Wiirzburg




Forstliche Forderung wird digital: Jetzt bereits Zugangsdaten organisieren

Die Bayerische Forstverwaltung unterstutzt
private und kommunale Waldbesitzerinnen
und Waldbesitzer bei der Anpassung der
Walder an den Klimawandel. Neben einer
kostenlosen, unverbindlichen Beratung gibt
es attraktive finanzielle Férdermdglichkei-
ten, z.B. fiir PflanzmaRnahmen, die natir-
liche Verjiingung des Waldes oder auch fir
PflegemaRnahmen.

Das waldbauliche Forderverfahren wird zum
1. Juli 2025 auf ein digitales Verfahren umge-
stellt. Die Forderung wird dann Uber das in
der Landwirtschaft bereits etablierte iBALIS-
Serviceportal abgewickelt.

Als Zugangsdaten zu diesem Portal sind die
landwirtschaftliche Betriebsnummer sowie
eine PIN erforderlich.

Forderprogrumme der Bayerachen forttverastung
ot ek acber und oeiee alysdCheln

ML)

den Sie unter ,Neu-Registrierung” auf der
Internetseite www.ibalis.bayern.de.

Ebenso gelangen Sie uber das Waldbesit-
zerportal unter www.waldbesitzer-portal.
bayern.de/unser_angebot/waldbauliche-fo-
erderung (sh. QR-Code) an die wesentlichen
Informationen zur Umstellung des Forder-
verfahrens sowie an ein kurzes Erklar-Video.

Wer noch keine Betriebshummer hat, kann  Bei Fragen steht
diese beim Ortlichen Amt fir Erndhrung, das forstliche Team
Landwirtschaft und Forsten (AELF) beantra- des AELF Kitzin-

gen. Die PIN kdnnen Sie beim Landeskurato-
rium der Erzeugerringe fiir tierische Verede-
lung in Bayern e.V. (LKV) anfordern.

Detaillierte Informationen sowie ein An-
tragsformblatt fiir die Betriebsnummer fin-

gen-Wurzburg  je-
derzeit gerne zur
Verfiligung.

Preisverleihung Realisierungswettbewerb ,KITA*
mit stadtebaulichem ldeenteil ,,St. Matthaus-Areal
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Verkehrssicherungs-
mafinahme im Hochberger
Staatswald

Wie uns der Forstbetrieb Arnstein mitteilte,
finden nach Ostern im Bereich der B27 im
stidlichen Hochberger Staatswald eine Ver-
kehrssicherungsmaRnahme in Verbindung
mit Baumfallungen statt.

Betroffen sind hier insbesondere stark ge-
schadigte Bdume der Baumart Kiefer und
Douglasie.

Der Forstbetrieb geht davon aus, dass durch
die MaRnahme keine erhebliche oder wei-
tergehende Beeintrachtiqung fiir die Erho-
lungsnutzung durch Waldbesucherinnen und
Waldbesucher entsteht.
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Ausschnitt der Planskizze fiir die KITA St. Matthdus mit stddtebaulichem Ideenteil von Architekt Michael.

Zur Er6ffnung der Ausstellung aller Wettbewerbsbeitrdge, welche bis Ende April in der Biblio-
thek Markt Hochberg zu sehen war, gratulierte Prof. Christian Baumgart (links), Vorsitzender
des Preisrichterkomitees, dem freien Architekten Peter Michael aus Ludwigsburg (Mitte) zum
wohlverdienten 1. Platz. Die anwesenden Gdste stieRen mit den Abschlussworten von Biirger-
meister Alexander Knahn (rechts im Bild) auf den Gewinner an. Foto Linda Pfister.

Der MARKT HOCHBERG nimmt Abschied

Elmar Ruf

Wir trauern um ein sehr geschatztes Mitglied unserer Gemeinde.

Fur sein langjéhriges Engagement im Vorstand der Volleyballabteilung der
TGH, die er mitgegrindet hat sowie fir sein Wirken als Vorsitzender im Senio-
renbeirat wurde Elmar Ru3 im Jahr 2005 mit der Silbernen Gemeindeplakette
ausgezeichnet.

In Dankbarkeit nehmen wir Abschied und werden sein Andenken stets in
Ehren bewahren.

Hoéchberg, im Mérz 2025 Alexander Knahn | 1. Burgermeister

auch im Namen des Marktgemeinderats




Danke fiir 7 Jahre ,Waldsofa“

Vor sieben Jahren hat Monia Zecca mit der
damaligen Bibliotheksleiterin Martha Mau-
cher das ,Waldsofa”, ein bibliotheks- und
naturpddagogisches Angebot, initiiert und
umgesetzt. Kinder ab 4 Jahren durften zu-
sammen mit Ihren Eltern und GroReltern
auf dem ,Waldsofa” im Hochberger Wald
beim Steinbruch Platz nehmen und einer Ge-
schichte lauschen.

Jeden Monat machte sich die Forstwissen-
schaftlerin und Viel(Vor-)Leserin mit groRen
und kleinen Teilnehmern auf den Weg vom
Treffpunkt Seckertswiese zum ,Waldsofa”.
Dort angekommen, wurde ein Bilderbuch zu
den Themen Tiere & Pflanzen im Wald, Natur-
& Umweltschutz, Freundschaft & Zusammen-
halt u.a. vorgelesen. Oft setzten sich die Kinder im Anschluss daran
durchaus kritisch, manchmal auch philosophisch und immer auch
kreativ mit der Geschichte auseinander.

Mit einer abwechslungsreichen Auswahl an Bilderblichern mit dazu
passenden tollen Kreativ-Angeboten aus Naturmaterialien konn-
te Monia die groRBen und kleinen Waldsofa-Fans zu jeder Jahreszeit
begeistern. Von Matschmonstern uber Kastaniengespenster bis zu
Vogelfutterstationen aus Zweigen und dem Malen mit Naturfarben
hatte sie immer wieder neue Ideen dabei.

Wir sind

* Reparaturen

* Rolladen

+ Rolltore

« Jalousien

+ Raffstore

« Verlikal-Jalousien

= Insektenschutz

* Wintergartenbeschattung

* Markisen

* Markisenbespannungen

* Intelligente Antricbs- und
Steverungslosungen fdr
Ihre: Rolladen

+ Fenster und Hauslunen

+ Feierabend-Service; wir sind von Mo-Fr bis 20 UWhr
und Sa bis 14 Uhr (elelonisch fir Sie erreichbar

Ruollo Cppmann GmbH « Thoma-Rieder-Strafie 7
B7276 Margetshochheim = Tal.: 46 26 19 = Fax: 46 17 37
infoirolio-oppmann.da * www.rollo-oppmann. de

Allerherzlichsten Dank, liebe Monia fiir all die Jahre , Waldsofa”, fiir
deine wunderbaren Ideen und besonders fiir die gelungene Umset-
zung derselben!”

Nun hat Monia Zecca das Uberaus beliebte Format abgegeben. Ab
Mai wird Johanna Seubert das ,Waldsofa“ donnerstags anbieten.
Frau Seubert kennt sich bestens mit Naturaktionen aus, hat schon
tolle Ideen fiir kiinftige ,Waldsofas” und freut sich auf alle ,Wald-
sofa-Fans” aus der Bibliothek.

paybyphone

Per App bezahlen!

« Bargeldlose Bezahlung
« Erinnerung an das Parkzeitende
« Parkzeit von unterwegs verlangern oder stoppen

-

Jetzt auch
in Héchberg!

App kostenlos
downloaden



Aus der Bibliothek

Das gibt es Neves...

l immer mittwochs | 10.15 - 11.15 Uhr
BUCHERBABYS Kinder ab 8 Monaten sind in
Begleitung ihrer (GroB-)Eltern zum gemeinsamen
Bilderbuch anschauen, Reimen, Singen und Spielen
im Bicherbahnhof herzlich eingeladen.
Einfach vorbeikommen!

e

Il Wirzburg liest ein Buch - wir sind dabei!
Literatur trifft Skulptur |

Lesung mit Rainer Appel: NarziB und Goldmund von
Hermann Hesse

Mi, 07.05. | 19.30 Uhr

Rainer Appel liest aus Narzifl und Gold-
mund besonders unter Beriicksichtigung
der Ausbildung und des Schaffens Gold-
munds als Bildhauer. Dieser erkennt eines
Tages beim Betrachten einer Mariens-
kulptur in einer Kirche, dass er sich zum Kinstler berufen fohlt.
Beim ehrwirdigen Meister Niklaus erlernt Goldmund das
Bildhauerhandwerk. Um Anmeldung wird gebeten.

Eintritt frei - Spenden erwinscht.

Il . Wollrausch” - Stricktreff mit Marita® ‘: e .
Do, 08.05. | 16 — 18 Uhr vtvf»*b U
Herzliche Einladung zum gemeinsamen Werkeln mit Nadeln &
Wolle. In geselliger Runde kénnen Sie bei einer Tasse Kaffee
oder Tee |hr Strick- oder Hakelprojekt beginnen oder fortfihren.
Fachfrau Marita freut sich auf alle Wollfans!

Enfach vorbeikommen!

Il Néhcafé: Fr, 09.05. | 15 - 17 Uhr

upcyclen - reparieren — verschénern

Zum beliebten Néhevent mit Simone Frihwald kénnen
Sie einfach vorbeikommen und loslegen!

B Literatur trifft Skulptur Il

Kunstspaziergang zu ,,Meister Niklaus” im Museum
for Franken — mit Katja Kraus M.A.

Sa, 10.05. | 10.30 Uhr

Die Bibliotheksleiterin und erfahrene Museumspddagogin
begibt sich mit lhnen auf einen Spaziergang zur Kunst des
spaten Mittelalters im Museum fir Franken. Dort sehen Sie
neben den Skulpturen Riemenschneiders (Meister Niklaus),
Stadtansichten und Kunsthandwerk dieser Zeit und lassen diese
so lebendig werden.

Treffounkt: Museum fir Franken, Festung Marienberg, Museums-
kasse. Um Anmeldung wird gebeten. Eintritt: Museumseintritt,
Fihrung kostenfrei.

ZUM MITNEHMEN: Marchen mit Bastelei!

[l Immer donnerstags von 10 — 12 Uhr:

Smartphone, Laptop, eReader & Co.

Unsere drei Digitallotsen vom Verein ,Internet von Senioren fir
Senioren e.V.” stehen lhnen bei Problemen mit lhren digitalen
Gerdten oder bei Fragen zu eventuellen Anschaffungen mit
Rat und Tat zur Seite. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

[l Literatur-Aperitif — Treffpunkt Literatur
Mi, 14.05. | 18 Uhr
zuhéren - entspannen -
Lesebegeisterte kénnen sich beim Literatur-Aperitif
i . im Lesecafé neue Anregungen holen und sich tber
ihre persénlichen Lieblingsbicher austauschen.
Die Kurzprasentationen von zwei — drei Titeln
dienen als Impuls und laden bei einem Glas
Prosecco mit kleiner Knabberei zu gemeinsamem
Gespréach tber das Gehérte ein.
Die vorherige Lektiire der Biicher ist nicht notwen-
dig. Lassen Sie sich literarisch inspirieren
und kommen Sie einfach vorbei!

inspirieren lassen

,,BUcherzwerge”
Do, 15.05.115.30 Uhr
Lesen - Spielen - Basteln
Fur Kinder ab 2 J. in Begleitung eines Erwachsenen.

Do, 22.05. | 15.30 Uhr
Das ,Waldsofa” mit Johanna Seubert
»Im Frihlingswald” von Daniela Kulot
Die Tage werden lénger, die Sonne warmt
Fell und Federn, und Maus, Fuchs und Rabe
genieflen den Frihling in vollen Zigen. Auch
das Eichhérnchen ist wieder da und hat eine
Uberraschung fir seine Freunde! Treffpunkt g
Seckertswiese. Fur Kinder ab 4 J..
Um Anmeldung wird gebeten.

Vorlesen & Basteln
Mo, 26.05.115.30 Uhr
»Ich will jeden Tag Geburtstag feiern” von Tony Ross
Weil Geburtstag so viel Spal macht, will die
kleine Prinzessin 6fter Geburtstag haben.
Erst zweimal im Jahr, dann dreimal, dann
viermal und schlieBlich jeden Tag. Doch je
mehr Geburtstage sie hat, desto weniger
SpaB hat sie dabei, desto mehr langweilen
; e v .lqu sie die Tage und desto weniger freut sie sich
e Uber die Geschenke.
Mit Anmeldung. Fur Kinder ab 4 in Begleitung eines Erwach-
senen.

s

1

Unsere FEEL FR.E.E.-Ehrenamtliche, die Schilerin Milla, hat wieder ein Set zum Mitnehmen & Basteln fir Kinder erstellt.

Events4Kids B Events fur Erwachsene
Offnungszeiten:
Di — Fr 10.00 - 18.00 Uhr
Sa 10.00 - 12.00 Uhr

ﬂ@bibhoechberg

Bibliothek

Wl MARKT HOCHBERG

Martin-Wilhelm-Str. 2
Tel. 0931 49707-81 | bibliothek@hoechberg.de

www.bibliothek-hoechberg.de




Kinderhaus St. Matthaus | Familiengottesdienst und Osterfeier

Am 16.03.2025 fand wieder ein Familiengot-
tesdienst in der Matthauskirche statt, der
von Diakon Dennis ,,Dendo” Stephan zusam-
men mit Teammitgliedern des Kinderhauses
gestaltet wurde. Der Gottesdienst wurde
mit dem Lied ,Einfach Spitze, dass du da
bist” erdffnet. Die anwesenden Kinder aus
dem Kinderhaus konnten das Lied textsicher
und mit entsprechenden Gesten begeistert
mitsingen. Teammitglieder des Kinderhau-
ses flihrten die musikalische Geschichte
,Die Eule findet den Beat mit Gefiihl“ auf.
Die Eule bekommt von ihrem Freund dem
TausendfiiBler eine Ukulele geschenkt und
weiR damit zuerst nicht recht etwas anzu-
fangen. Die Eule lernt nach und nach durch
ihre Freunde im Wald, dass man seine Gefiih-
le wie beispielsweise Liebe und Wut gut mit
Musik ausdriicken kann. Es wurde ein Kon-
zert im Wald organisiert, bei dem alle Tiere
ihre Lieder vortragen sollten. Kurz vor sei-
nem Auftritt verlieR den Dachs aber der Mut,
denn er hatte pl6tzlich Angst einen Fehler zu
machen. Die Eule sprach ihm qut zu, dass es
nicht schlimm ist Fehler zu machen und dass
er auf die Hilfe seiner Freunde zdhlen kann.
Durch den Zuspruch meisterte er seinen Auf-
tritt und wurde bejubelt. Als die Eule mit
ihrem Auftritt an der Reihe war, griff sie zu
ihrer Ukulele und wusste nun was zu tun war:
Sie sang ihr Lied Uber die Gefiihle. So ist es
auch in unserer Kirche: Wir alle wurden von
Gott mit unseren ganz eigenen Ténen und
Arten zu flihlen, geschaffen. Wenn wir qut
aufeinander achten, uns gegenseitig zuho-
ren und verstehen, dann ergeben wir zusam-
men eine wunderbare Melodie — voller Ge-
meinschaft, Liebe, Hoffnung und Vertrauen
auf Gott.

Das abschlieRende Vaterunser-Gebet wurde
mit Gesten unterstiitzt, so dass es fiir die
Kinder ,greifbar” wurde.

Zum Vormerken: Der ndchste Familiengot-
tesdienst in Zusammenarbeit mit dem Kin-
derhaus St. Matthdus findet am 26.10.2025
um 10 Uhr statt.

Familiengottesdienst

Der Tausendfifler und die kleine Eule

GroRelternnachmittag

Am 17.03.2025 fand im Kinderhaus fiir die
Kindergartenkinder im Haus ein GroReltern-
nachmittag statt. An diesem Tag konnten
die Kinder ihren GroReltern den Kindergar-
ten zeigen. Es kamen viele Omas und Opas
(teils weit angereist extra flir diesen Tag)
und haben die Zeit mit ihren Enkeln im Kin-
derhaus sehr genossen. Es wurde gesungen,
gebastelt und viel gelacht. Auch fiir das leib-
liche Wohl war bestens gesorgt.

Am 31.03.2025 durften auch die GroReltern
von unseren Krippenkindern einen Nachmit-
tag mit ihren Enkeln im Kinderhaus verbrin-
gen und so selbst wieder etwas Kind sein. Es
wurden gemeinsam Blumenzwiebel einge-
pflanzt und bei Kaffee und Kuchen tauschten
sich die GroReltern auch untereinander aus,
wie die Kindergartenzeit friiher aussah, als
sie selbst noch klein waren.

Osterfeier

Die Kindergartenkindern aus dem Haus und
dem Wald haben am 08.04.2025 gemeinsam
im Wald die Ostergeschichte zelebriert. Die
biblischen Geschehnisse wurden mit Eqli-Fi-
guren nachgestellt und mit Liedern begleitet.
Die Kinder feierten das letzte Abendmahl mit
Fladenbrot und Traubensaft in Kleingruppen.
So wurde die Ostergeschichte fir die Kinder
lebendig.

Osterfeier der Kindergartenkinder im Wald

*

Osterfeier der Krippenkinder

Die Krippenkinder haben auch die Osterge-
schichte erzahlt bekommen und haben sich
etwas von dem Ol von Maria und Maria-Mag-
dalena stibitzt mit dem Jesus gesalbt werden
sollte. Mit dem Ol durften sich die Kinder ihre
Hande und FiiRe ,,einsalben”.




Forderverein Kath. Kita Maria Geburt | JHV

Ende Marz fand die Jahreshauptversammlung des Fordervereins der
katholischen Kindertagesstdtte Marid Geburt Hochberg e.V. statt. In
munterer Runde wurde auf das zuriickliegende Jahr geblickt und ge-
spannt auf das neue Jahr voraus geschaut. Auch dieses Jahr konnte
der Forderverein den Kindergarten mit Fordermittel von rund 4000€
unterstiitzen. Die Férdermittel wurden u. a. genutzt, um Spielzeuge,
Mobel, neue Kopfhorer oder Ausfliige zu finanzieren.

Vorne links: Philipp Mérgenthaler, Michael Schmitt-Huber, Bastian Miinchmeyer

(Vorstand), Matthias Zeh; oben von links: Matthias Beck, Sebastian Carl und Mi-
chael Thiergdrtner.

Die Vorstandsmitglieder freuen sich darauf,
gemeinsam an der zukiinftigen Gestaltung
des Kindergartens durch weitere Forde-
rungen mitwirken zu diirfen, um weiterhin
optimale Bedingungen fiir die Kinder zu
schaffen. Unterstiitzt und helft uns bei unse-
ren Aktivitaten und ermdglicht damit unse-
ren Kindern eine erlebnisreiche und schone
Kita-Zeit!

Gerne konnt Ihr uns direkt ansprechen oder
schreiben: kita-mariaegeburt-fv@web.de

Teilnahme am 35. Residenzlauf 2025

Auch in diesem Jahr hatte der Elternbeirat
der Kita Maria Geburt die Teilnahme am Re-
sidenzlauf 2025 organisiert. Es hatten sich
16 Kinder aus den verschiedenen Gruppen
angemeldet. Trotz des kalten Morgens mit
viel Wind starteten bereits vier Kinder im
Schnupperlauf L 1 ohne Eltern um 10:30 Uhr
liber die Distanz von 600 m. Die restlichen
Kinder folgten gemeinsam mit ihren Eltern
im Kindergartenlauf L 2b um 11:10 Uhr. Alle
Kinder erreichten das Ziel.

Ernst-Keil-Grundschule Hochberg | 35. Residenzlauf

In diesem Jahr organisierte der Elternbeirat der Ernst-Keil-Grund-
schule wieder die Teilnahme am Residenzlauf 202s. Es hatten sich 89
Kinder aus 13 Klassen angemeldet. Trotz des kalten Morgens mit viel
Wind starteten die Jahrgange 2016 und jiinger im Lauf L4 lber 1 km
puinktlich um 12 Uhr. Danach folgten die Jahrgdnge 2015 und dlter im
Lauf L 6 liber eine Distanz von 2,5 km. Alle Kinder erreichten das Ziel.
Es gab keine Stiirze oder sonstige Verletzungen. Zum Abschluss gab
es fur alle Kinder eine Teilnehmerurkunde zur Belohnung. Die Teil-
nahme am Residenzlauf hat allen Kindern viel Spak gemacht.

Zum Abschluss gab es fiir alle Kinder eine Teilnahmeurkunde und Gummibarchen zur Beloh-
nung. Die Teilnahme am Residenzlauf hat allen Kindern und Eltern wieder viel Spak gemacht.
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Grund- und Mittelschule | Ubergabe Pausenspiel-Kiste an die Klasse 5a

Punktlich zu Beginn der warmen Jahreszeit
wurde am 2. April 2025 die erste Pausenspie-
le-Kiste der Mittelschule Hochberg an die
Klasse s5a libergeben.

Im Rahmen der Befragungen zur Weiter-
entwicklung der Mittelschule hatten sich
die Schilerinnen und Schiiler ein erwei-
tertes Bewegungsangebot fiir die Pausen-
zeiten gewiinscht. Aufgrund der Bausitua-
tion an den Nachbarschulen, die auch die
Pausenflachen der Mittelschule noch ge-
raume Zeit beintrachtigen werden, sind
groBere Gestaltungsmoglichkeiten augen-
blicklich nicht mdglich. Deshalb entstand
in Absprache von Schiilermitverwaltung,
Elternbeirat und Lehrerkonferenz die Idee,
diesem Schilerwunsch durch die Bereitstel-
lung von Spielgeraten fiir die Pausenzeiten
entgegenzukommen.

Das Spielmaterial soll dabei nicht allgemein
zur Verfligung gestellt werden, sondern wird
jeweils von einer Klasse "verwaltet". Ziel die-
ser Organisationsformist es, dass die Schiile-
rinnen und Schiiler Verantwortung fiir "ihre"
Spielgerdte Ubernehmen.

Die Klasse 5a hatte sich im Klassenrat inten-
siv mit der Idee auseinandergesetzt, Win-
sche zu den Spielgeraten gesammelt und or-
ganisatorische Umsetzungsideen formuliert.

Nun war es endlich so weit und die gut gefillte Pausenkiste konnte vom Forderverein der
Mittelschule Gibergeben werden.

Der Dank der Klasse und der gesamten Schulfamilie gilt vor allem der Raiffeisenkasse Hoch-
berg e.G. fiir ihre groRziigige finanzielle Unterstlitzung sowie dem Forderverein fiir die orga-
nisatorische Mithilfe. Im Laufe der ndchsten Schuljahre sollen nach und nach alle Klassen mit
einer altersgemdRen Pausenspielkiste bedacht werden.

C. Stratling, Forderverein der Mittelschule e.V.

Grund- und Mittelschule | Autorenlesung in der Gemeindebibliothek fiir die Klasse 5b

Wie wird man eigentlich Autor? — Das fragte
sich auch Tobias ElsaRer, geboren in Stutt-
gart und Kind einer deutsch-franzdsischen
Mutter aus dem Elsass. Eigentlich hatte nie-
mand ahnen konnen, dass ausgerechnet ein
Schiiler mit Note 5 in Deutsch, der die vier-
te Klasse wiederholen musste, selbst ein-
mal das Schreiben zu seinem Beruf machen
wirde. Doch ausgerechnet seine Lehrerin
lieR nicht locker und lehrte ihn, dass Sprache
mehr bedeutet als nur richtig schreiben. Ein
Autor bendtigt Fantasie, Interesse fiir viele
Themen, Begeisterung und letztendlich auch
Geduld — denn fiir sein letztes Buch , Arti —
auf Freundschaft programmiert” brauchte
ElsaBer nicht weniger als ein Jahr.

In seinem Buch ,Arti” geht es um Sprache -
allerdings eine Sprache, die nur Roboter ver-
stehen, namlich o und 1. Ein Madchen erhalt
zu seinem 11. Geburtstag einen Androiden
(menschlichen Roboter), der zundchst dafiir
sorgen soll, dass es alles tut, was seine Eltern
wollen: gesund essen, lesen, wenig im Inter-
net surfen, Hausauf-gaben machen. Doch
mit Hilfe einer dlteren Nachbarin gelingt es,
den Roboter umzuprogrammieren. Nun zeigt
er Gefiihle und versucht, die Welt der Men-
schen zu verstehen. Aber genau darin verste-
cken sich viele Gefahren.

Auch die heutigen kiinstlichen Intelligenzen durchforsten alles, was wir im Netz schreiben
und versuchen, immer menschlicher zu werden. Dabei nehmen sie aber nicht nur unsere
freundlich formulierten Worte auf, sondern auch z.B. Hassbotschaften und vieles Negative
mehr. Deshalb werden unsere Nachrichten an die KI immer wieder durchforstet. Denn wenn
wir zulassen wiirden, dass die KI von uns alles lernt, ware das am Ende gefahrlich. Sind wir
Menschen also ein schlechtes Beispiel — sogar fiir Roboter?

Nein, so der Autor. Vorausgesetzt, wir vergessen nicht bei aller kiinstlichen Intelligenz, uns
auf unsere menschlichen Sinne und Gefiihle zu verlassen.

Carolin Axmann, Klassenleitung 5b
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AWO-Hochberg | Vortrag zur Sturzprophylaxe

Im Rahmen unseres Seniorennachmittags gab es einen Informationsvortrag Ulber Sturz-
prophylaxe von Thomas Sitzmann. Ottmar Albert, ein stellvertretender AWO-Vorsitzender,
begriiRte Thomas Sitzmann und stellte ihn als Fachmann fiir diesen Sturzschutz vor. Seine
Devise ist: ,Trittsicher durchs Leben”. Sturzprophylaxe ist der moderne Sturzschutz, die Air-
bagweste fiir Senioren. Nun gab er den Senioren einige Tipps auf den Weg, z.B. wenn man an
den Ohren zieht, verbessert sich der Blutkreislauf im Kopf, wichtig fiir das Gleichgewicht. Er
zeigte, wie man Muskeln aufbaut, auch mit Gewichten. Man sollte breitbeinig auf den Fiissen
stehen, die Augen schlieRen, Ergebnis: wir wackeln. Wir verlassen uns viel zu viel auf die
Augen im Alter.

Wichtig ist die Bewegung, Gleichgewichtsverlust mit geschlossenen Augen und die Muskeln
trainieren, dies alles sollte man zu Hause machen. Er zeigte und machte mit den Senioren
einige Ubungen, um ihnen auch die Praxis nahe zu bringen. Der von ihm angebotene Kurs
fordert die korperliche Fitness, verbessert die Balance und den Muskelaufbau. Der Kurs wird
von den Krankenkassen gefordert und auch teilweise die Kosten tibernommen.

Der AWO-Vorstand dankte Thomas Sitzmann (Foto rechts) fiir diesen gelungenen, lehrrei-
chen Vortrag uber die Sturzprophylaxe.

Schriftfiihrer Walter ReuR

AWO-Hochberg | Nachruf zum Tode von Elmar Ruf3

Die AWO-Familie hat einen treuen Freund verloren. Elmar RuR ist pl6tzlich verstorben.
Er war Stammagast und aus den Seniorennachmittagen nicht wegzudenken. Sein Herz-
blut gehdrte der AWO. Als langjahriger Beisitzer des Vorstandes und stellvertretender
Schriftfiihrer hat er den Vorstand Uber viele Jahre mitgeprdgt. Man erinnert sich an
die schonen Berichte, die er schrieb.

Er war auch eine groRe Stiitze fiir Christina Sachs, in ihrer Zeit als Vorsitzende. Viele,
viele Beitrdge und Vortrage im Rahmen der Seniorennachmittage waren eine will-
kommene Abwechslung. Die Mundartgedichte waren ein Markenzeichen von ihm.
Noch Ende Februar diesen Jahres gldnzte er bei unserer Faschingsveranstaltung mit
zwei Bittenreden .

Er war ein auRergewohnlicher Mensch, setzte sich uberall fiir die Gemeinschaft ein.
Nicht nur bei der AWO, sondern auch beim Markt Hochberg im Seniorenbeirat. Die
Senioren waren seine Berufung im Alter. Das Abschiednehmen fallt allen, die ihn kann-
ten sehr schwer, aber er war so ein herausragender Mensch, dass er mit Sicherheit in

liebevoller Erinnerung bleibt.
Die AWO-Familie hat ihm zu Ehren ein Blumengebinde am Grabe niedergelegt.

Der Vorstand der AWO-HGchberg

VdK [Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen

Liebe Mitglieder, der VdK Ortsverband Hochberg lddt seine Mitglieder
herzlich zur Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen am Freitag,
27.06., um 19.00 Uhr ins Gasthaus Lamm, Burkadussaal ein.
Tagesordnung:

1. BegriiRung

2. Gedenken der Verstorbenen

3. Kassenbericht

4. Neuwahlen der Vorstandschaft

5. Wiinsche und Antrage

Der VdK Hochberg bietet allen anwesenden Mitgliedern bei der Jah-
reshauptversammlung ein Getrdank und einen kleinen Brotzeitteller
kostenlos an. Um eine Ubersicht bzgl. der Brotzeit zu bekommen, bit-
ten wir um kurze telefonische / schriftliche Rlickmeldung, damit wir
die Anzahl weitergeben konnen.Tel. 0931/405 203

Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe.

Mit freundlichen GriiBen, Thr Ortsverband Hochberg

Agentur fiir Arbeit Wiirzburg | ,Hol mich hier raus!“...
Der Arbeitsmarkt und seine Veranderungen

Online-Vortrag

»Hol mich hier raus!” ... Der Arbeitsmarkt und seine Veranderungen
Termin: 26.05.2025; 17.00 - 18.00 Uhr

Referenten: Alexandra FiiRl, Tim Wollmershduser (Arbeitsvermittlung)

1#

In dem Online-Seminar geht es um das Thema Resilienz und warum
diese so wichtig ist, um beruflichen Veranderungen zu begegnen.
Die Verdnderungen in der Arbeitswelt werden betrachtet und es wer-
den Tipps gegeben, wie man im Zusammenspiel aus personlichen
Starken und einer guten Bewerbungsstrategie seinen Berufsweg
weiter entwickeln kann.

Der Vortrag richtet sich an alle Interessierten.

Den Einwahllink fiir Microsoft Teams finden Sie unter
www.angeklickt-durchgeblickt.de
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Frauentreff St. Norbert Hochberg | Kochen mit saisonalen Wildkrautern

Im Roten Bau des Verbraucherservice in
Wirzburg trafen sich Frauen des Frauen-
treffs St. Norbert zum gemeinsamen Kochen
eines umfangreichen Menls. Leichte Friih-
lingskiiche mit frischen Wildkrdautern als
Wiirze und Beilage standen dabei im Vorder-
grund. Erndhrungsberaterin Iris Graus stellte
bei der Besprechung der Rezepte die frischen
Wildkrduter vor und erlduterte gleichzeitig
ihre Bedeutung in der Kiiche und auch in der
Volksheilkunde. AnschlieBend wurden die
Rezepte verteilt, die bereitgestellten Zutaten
den kleinen Gruppen zugewiesen und die
Speisen zubereitet. Selbst erfahrene Kochin-
nen mussten bei der Zubereitung der teilwei-
se unbekannten Zutaten bzw. Rezepte die
Hilfe der Erndhrungsberaterin in Anspruch
nehmen. Nach dem gemeinsamen Kochen
bzw. Zubereiten von Barlauch-Knodeln,
Fischkl6Rchen, Graupengemiise, pochiertem
Schweine- und Hahnchen-Filet mit Bouil-
lon-Gemiise, den unterschiedlichsten SoRen
und rohem Gemiise mit Essbliiten und Dips,

Wildkrduter- und Radieschensalat und Blutorangengelee mit Karamell wurden die leckeren
Speisen bei anregenden Gesprdchen genossen. Das Aufrdumen ging anschlieRend leicht von
der Hand. Die Teilnehmerinnen bedankten sich bei Iris Graus, die den Frauen die leichte Friih-
lingskiiche mit leckeren Rezepten ndher gebracht hat.

(Offentlichkeitsarbeit Frauentreff St Norbert Roswitha Dorobek)

Tafel Hochberg e. V.| 20 Jahre tatige Nachstenliebe

Anldsslich des 20-jahrigen Bestehens der
Tafel Hochberg wurde ihr Internetauftritt um
eine Rubrik erweitert. Neben den Rubriken

* Lebensmittelausgabe

+ Mitmachen

« Spenden

« Tafelaktionen

« Uberuns

gibt es jetzt zum Jubildum ,20 Jahre Tafel
Hochberg” einen umfassenden Uberblick
liber die Leistungen dieser Einrichtung im
Laufe der Jahre. Am 27. April 2005 fasste eine
Gruppe engagierter Hochberger Gemeinde-
rate in Zusammenarbeit mit dem Leiter des
REWE Supermarktes und Hochberger Bir-
ger:innen den Entschluss, einen Verein zu
griinden, der zum Ziel hat, bedurftige Men-
schen zu unterstitzen. Gleichzeitig sollten so
auch noch brauchbare Lebensmittel gerettet
werden, die sonst in den Biomiill geworfen
werden wiirden. Von 2005 bis 2010 stellte
sich Eva-Maria Schmitt der Herausforderung
als Vorstandin die Tafel zu leiten, seit 2010
steht Magdalena RoBbach der Tafel vor.

Die neue Rubrik gibt iiberraschende Einbli-
cke in die Arbeit der vielen ehrenamtlichen
Helfer:innen, die aus den Lebensmittelspen-
den von beteiligten Markten und den Spen-
dengeldern von qutherzigen Menschen und
politischen, religiosen und sozialen Institu-
tionen eine Versorqung der Tafelkunden jede
Woche organisieren.

In einer Zeitleiste werden die Anfange bis hin
zur aktuellen Situation dieses sozialen Un-
ternehmens anschaulich dargestellt. Infor-

mationen (iber die Dachorganisation Tafel
Deutschland und die Berufe der tatigen Hel-
fer:innen erganzen die Darstellung. Seit 2005
hat sich aufgrund der unruhigen Weltlage die
Zahl der Tafelkunden verdreifacht.

Wer sich naher informieren will, sollte einen
Blick auf die Homepage werfen:
https://tafel-hoechberg.de/

Ein Zeichen tatiger Nachstenliebe

Tafel Hochberg e. V.: Jesu Aufruf den Nachs-
ten wie sich selbst zu lieben, bringt Chris-
ten immer wieder dazu Werke der tdtigen
Ndchstenliebe zu initiieren und zu tun.

So haben die Mitglieder der Kirchengemein-
den St. Norbert und Maria Geburt zu Beginn
der Fastenzeit eine Sammlung von Lebens-
mittel- und Geldspenden mit groRem Erfolg
durchgefiihrt. Dabei kamen viele lang halt-
bare Lebensmittel zusammen, die fiir die
Arbeit der Tafel besonders wichtig sind. Mit
ihnen kénnen die ehrenamtlichen Helfer
Ausgaben flexibel planen.

Aufgrund der unruhigen und konfliktbe-
ladenen Lage in der Welt ist die Zahl der
Tafelkunden immens angewachsen. Im Ver-
gleich zu der Zahl der Hilfsbedirftigen bei
der Tafelgriindung 2005 hat sich die Zahl
verdreifacht.

So wurde die Spende von den ehrenamt-
lichen Helfer:innen mit groRer Dankbarkeit
und Wertschatzung entgegengenommen,
denn mit den Grundnahrungsmitteln ist eine

gute Versorgung, vor allem auch der Kinder
der Tafel, mdglich. Sie erdffnen den Familien
eine Perspektive und sind ein Zeichen, dass
es neben Krieg, Verfolgung und Armut auch
Menschen gibt, die sich um ihr Wohl Sorgen
machen.

Deshalb herzlichen Dank an die qutherzigen
Spender von Lebensmitteln und Geld. Gottes
Segen fir euch, in der Hoffnung auf eine
friedvolle Zukunft.

Das Lager fiillt sich wieder langsam dank der grof3-

ziigigen Spende der Kirchengemeinden St. Norbert
und Maria Geburt.



Netzwerk FrauenLeben | Frauenfestival 2025

Dieses Jahr war das Festival ,nur” ein Teil
des Jahresprogramms des Netzwerks Frau-
enLeben. Dennoch wollten wir es uns nicht
nehmen lassen, ein buntes und zugleich ab-
wechslungsreiches Programm fiir diese fiinf
Tage zu organisieren, so dass fur alle, egal
welchen Alters, etwas dabei sein sollte.

Wir geben hier einen stellenweise knappen
Abriss der Aktionen wieder, das bedeutet
aber nicht, dass sie weniger schon oder we-
niger besucht waren.

Der Bericht dariiber erscheint in zwei Teilen.
Der zweite Teil in der Juniausgabe.

Tag 1— Mittwoch, 2. April
Frauengottesdienst  mit
Friihsttick

Ganz nach der Devise ,von Frauen fiir Frau-
en” wurde der Gottesdienst mit dem Thema
,Der Schatz in dir” von Susanne Cimander,
Angela Causemann und Christa Ullmann ge-
staltet. Die ca 25 Frauen erlebten beriihren-
de Momente, eingebettet in die Liturgie, die
Frauen erlaubt ist, zu gestalten. Anschlie-
Rend gab es ein leckeres Friihstiick, das der
Frauenbund wieder ausgerichtet hat. Habt
herzlichen Dank.

anschliefendem

Die Gottesdienstgemeinde mit der Gottesdienstbe-
auftragten und den Musikerinnen. Foto: Marlis Hdrtl

Kulturweg ,H6chPunkte” erLeben

Der Spaziergang entlang der HochPunkte
stieB auf groRe Resonanz, so dass sich 20
Interessierte fast drei Stunden auf den Weg
machten. Keine Sorge, der Weg war das Ziel,
weswegen immer wieder erzdhlt und erklart
wurde. Zwischendurch gab es noch einen
Happen zur Starkung. Vielen Dank an Sarah
Braunreuther fir die interessante Fiihrung.
Workshop ,Dauerbaustelle
Haltung”

Dass die ,aufrechte Haltung” nicht alleine
eine Frage des Trainingszustandes der Mus-
kulatur ist, war Thema dieses Workshops. Es
ging darum ein Geflihl fiir Bewegung, Hal-
tung und Dysbalance zu bekommen. Was hat
uberhaupt das Gehen mit der Haltung zu tun
und in wieweit lerne ich, wenn ich andere in
ihrer Bewegung beobachte.

Nach diesem Workshop gingen die 13 Teil-
nehmerinnen mit guten Vorsdtzen, aber
auch mit einem verbesserten Korper- und
Bewequngsgefiihl nach Hause.

aufrechte

Tag 2 - Donnerstag, 3. April

Naturkosmetik selbst herstellen

10 Frauen und ein junges Mddchen trafen
sich bei Sonnenwetter im Pfarrsaal von St.
Norbert zum Workshop Naturkosmetik. An
diesem Tag standen zwei Heilsalben auf dem
Programm: Vogelmieren- und Spitzwegerich
Salbe. Beide Krduter wachsen bereits in der
Natur. Sie haben viele heilende und pflegen-
de Substanzen. Es wurde fleiRig geschnit-
ten, gewogen, gekocht und gesprochen. Wir
stellten ebenfalls eine Reinigungslotion aus
Sahne, Leinsamen, Wasser und Ol her. - Die
Teilnehmerinnen haben alles selbst herge-
stellt und am Ende von jedem Produkt ein
Glaschen mit nach Hause genommen. Es war
eine lebendige, wissbegierige Gruppe und
hat allen SpaR gemacht.

Alle sind fleifig am Schnippeln der Zutaten fiir die
Kosmetik. Foto: Angela Causemann

Mdrchenabend Weiberwirtschaft

Die Bibliothek hatte in Kooperation mit dem
Netzwerk zu diesem herrlich marchenhaften
Erzdhlabend mit Gesine Kleinwdchter einge-
laden. Unter dem Motto: , HOrt Geschichten
von starken Miittern, liebenden Kriegerin-
nen, listigen Jungfrauen und klugen Alten!”
gab es viel zu schmunzeln. Gesine Klein-
wadchter ist regelmaRig Gast in der Bibliothek
und entfiihrte an diesem Abend mit ihrem
fesselnden Vortrag, der vollig frei gehalten
wurde, ihre Zuhorerschaft in ferne Lander
mit fremden Sitten und Gebrauchen.

Die drei Organisatorinnen Gerda Rausch, Sarah Braunreuther und Margit Buchert-Miiller. Die Gruppe gespannt auf die Geschichten und Erzdhlungen rund um die

HochPunkte. Fotos: Susanne Cimander



Gesine Kleinwdchter und ihr Publikum

Foto: Susanne Cimander

Anmeldung

Trotz manch technischer Schwierigkeiten,
die vielleicht bei denen, die sich anmelden
mochten, beim Nutzen von E-Mails vorhan-
den sind, halten wir an dieser Form (per E-
Mail) der Anmeldung fest, alles andere wdre
fur uns ein zu hoher logistischer Aufwand,
da wir alle beim Netzwerk ehrenamtlich uns
engagieren. Vielleicht kdnnen Sie sich dann
uber eine Freundin bei uns anmelden.

Wir bitten auch um Verstandnis, dass Sie sich
uberhaupt anmelden missen.

Viele Veranstaltungen sind mit Raumreser-
vierungen verbunden, eine bestimmte Grup-
pengroRe ist wichtig, wie beim FuRball, um
uberhaupt spielen zu kdnnen, oder fiir das
Friihstlick muss eingekauft und kalkuliert
werden.

Du mochtest mitmachen? Dann melde dich
doch unter netzwerkfrauenleben@posteo.
de oder 0151/107 520 25

Adventskalender fiir die Frauenhduser
Dieses Jahr mochten wir die Frauen in den
Frauenhdusern beschenken. Wir fiillen die
einzelnen Tage mit Selbstgebasteltem, -ge-
stricktem, -gehdkeltem, -gekochtem (halt-
bar) oder Selbstgebackenem. Wer Lust hat,
sich an dieser Aktion zu beteiligen, melde sich
bitte unter oben genannten Kontaktdaten.

Veranstaltungshinweise:

Erste Hilfe Auto

Was tun bei einer Autopanne? Tipps rund
um die Fahrzeugtechnik und Neuerungen im
StraRenverkehr. Interessiert euch das? Dann
meldet euch unter netzwerkfrauenleben@
posteo.de an und seid kostenlos dabei. Wir
freuen uns iiber Spenden.

Samstag, 24. Mai, 10:00 Uhr

Dauer ca 1,5 Stunden

Treffpunkt bei K.A.R.L. im Gewerbegebiet.

Podiumsgesprdch ,,mal ehrlich: Frauen in der
Politik”

Wie geht es Frauen, die sich in der Politik en-
gagieren? Was hat sie bewogen, lberhaupt
in diese Sparte einzusteigen? Diese und wei-
tere Fragen beantworten Dr. Hilya Diber
— Mitglied des deutschen Bundestags; Jessi-
ca Hecht - Kreisratin; Eva von Vietinghoff-
Scheel — zum Redaktionsschluss Kandidatin
bei der Oberbiirgermeisterwahl in Wirz-
burg; Magda RoRbach — ehemaliges Mitglied
des Marktgemeinderates in Hochberg; und
Susanne Cimander — Marktgemeinderatin in
Hochberg.

Herzliche Einladung an alle Interessierten.
Das Podiumsgesprach findet am Sonntag,
25. Mai um 17:00 Uhr in der katholischen Kir-
che St.Norbert am Hexenbruch statt.
Naturlich haben die Zuhorerinnen und Zuho-
rer auch die Moglichkeit Fragen zu stellen, al-
lerdings soll Parteipolitik auRen vor bleiben.
Der Eintritt ist frei.

70 Jahre
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BUND Jugend | Abenteuer auf der Permakulturwiese: Unsere kreative Pfeifenbau-Aktion

Am 5. April war es endlich wieder soweit: Die
Bund Jugend Kinderwaldgruppe hat sich auf
der Permakulturwiese versammelt! Warum?
Na, weil wir dort eine Sitzgelegenheit haben
und es einfach der perfekte Ort flir unsere
kreativen Abenteuer ist!

Unser Plan: Aus Holunderstockchen, Karot-
ten und Weidenstiickchen wollten wir Pfei-
fen schnitzen. Und ganz nebenbei wollten
wir auch einen Blick auf die bliihende Wiese
werfen, die wir im letzten Jahr angelegt
haben. Die Holunderstdckchen waren unser
erster Versuch und mit etwas Ubung konnte
man in Windeseile darauf pfeifen. Das war
einfach! Doch dann kam die Karotte ins Spiel.
Eine Pfeife aus einer Karotte zu basteln,
stellte eine echte Herausforderung dar! Wir
mussten uns ganz schon anstrengen, aber
schlieBlich haben wir auch das geschafft.
Die K&nigsdisziplin war allerdings, eine Pfei-
fe aus Weidenstlickchen zu schnitzen — und
da haben wir ein wenig geflucht und gefum-
melt! Es hat nicht so ganz geklappt, aber hey,
das ndchste Mal sind wir besser vorbereitet.
Und das Wichtigste: Der SpaRkfaktor war un-
bezahlbar! Wahrend wir tiiftelten, haben wir
uns den , Karottenausschuss” schmecken las-
sen — eine ganz besondere Delikatesse!

Das ndchste Treffen findet am 10. Mai um
14:30 Uhr am neuen Friedhof statt. Wenn du
immer auf dem Laufenden bleiben mochtest,
melde dich einfach unter 0176 458 752 40 an
oder komm in unsere WhatsApp-Gruppe. Wir
freuen uns schon riesig auf DICH!

Laura und Heiko

SCHON MAL UBER

HEIZUNGSWECHSEL
NACHGEDACHT?

Auf uns konnen Sie sich verlassen!

Bei einer unverbindlichen Erstberatung in unserer
Ausstellung finden wir fur Ihr Zuhause das passende
Heizsystem. Rufen Sie gleich an und sichern Sie

sich einen der begehrten Beratungstermine.

Wir sind Ihr regionaler
Paradigma Fachpartner

Ihr
Paradigma
Fachpartner

MARTIN WERER ’JI
HAUSTECHMIN [/

Freitro- & Santly Meaterfsetricts

Merowingerstrafse 4
97297 Waldbuttelbrunn
Tel. 0931 784094-7
www.weber-martin.de




Biirgerstiftung Hochberg | Unser Herz schlagt fiir Hochberg - unabhangig, engagiert, gemeindenah

Die Biirgerstiftung Markt Hochberg fordert Projekte, die im Interesse
der Marktgemeinde Hochberg und ihren Biirgerinnen und Biirgern
liegen. Gemeinsam wollen wir Menschen dazu bewegen, sich fiir ihre
Mitmenschen einzusetzen. Mit dem Stiftungskapital unterstiitzen
wir Gruppen, Vereine, Organisationen oder andere Einrichtungen,
die einen finanziellen Zuschuss fiir die Verwirklichung ihrer Projekte
bendtigen.

Im Vordergrund steht das Gemeinwohl: Wir konzentrieren uns auf
alles, was Hochberg und die Menschen, die hier leben, weiterbringt,
was die Lebensqualitat erhdlt oder sogar noch verbessert und zu-
kunftsfahige Strukturen schafft. Dabei agieren wir politisch unab-
hangig sowie iiber alle Konfessions-, Nationalitdts-, Geschlechter-

Gemeinsinn, Mitverantwortung und GroRherzigkeit sind unsere An-
triebskrafte und die Werte, die unser Engagement und unser Tun
begleiten. Wir sehen uns als Briickenbauer und als Liickenschlie-
Rer, fordern die Verbundenheit von allen Menschen in unserer Ge-
meinde und stdrken das freiwillige Engagement — von Héchberg fiir
Hochberg.

Falls Sie noch Fragen haben konnen Sie sich gerne an uns wenden.
Burgerstiftung Hochberg vertreten durch den 1. Vorsitzenden, Alex-
ander Knahn

Hauptstrale 58, 97204 Hochberg

Ansprechpartnerin Linda Pfister

Tel.: 0931 - 49 707-29, info@buergerstiftung-hoechberg.de

und Altersgrenzen hinweg.

A\ BURGER
U

A\
\(\& STIFTUNG
Hochberg

Li dn & dx

Nicole Friedrichs Martin Benthe Martina Pfister-Luz  Alexander Knahn

1. Vorsitzender
1 ‘

Andreas Istel Nikolaus Hantke Matthias Riith

GEMEINSAM VERANTWORTUNG UBER-
NEHMEN MENSCHEN UND VEREINE
FORDERN ZUKUNFT GESTALTEN.,

buergerstiftung-hoechberg.de

Faschingsgilde ,Helau Krakau“ informiert

Bei der letzten Gildensitzung bedankte sich die Vorsitzende bei allen Helferinnen und Helfer sowie allen Akteuren fiir die abgelaufene Session
2024/25. Es gab viel positives Feedback von Gasten fiir diese gelungene Faschingssession.

Des Weiteren wurden die anwesenden Mitglieder liber das Marktfest 2025 informiert. Die Faschingsgilde ist wieder dabei mit ihrem bekann-
ten Spezalitaten und plant dieses Angebot noch um eine Siikspeise zu erweitern (Naheres zum Marktfest in der Juniausgabe). Weiterhin ist
fur Ende September ein Herbstfest geplant, das um und im Pfarrheim ,Marid Geburt” stattfinden soll. Nahere Infos gibt es dann zeitnah.
Die Faschingsgilde freut schon jetzt auf viele Besucher.

Text: Wolfgang Knorr, Presse-/Offentlichkeitsarbeit

Nachruf
Faschingsgilde Helau Krakau trauert um Verena Klemm

Verena Klemm war seit 2016 Mitglied bei der Faschingsgilde ,Helau Krakau” und war in
der Session 2016/17 mit ihrem Mann Thorsten das Hochberger Prinzenpaar ,Verena I. und
Thorsten 1.”

Verena war Mitglied im Orga-Team der Kinder- und Jugendsitzungen bis 2024 und seit 2018
Sprecherin des Frauenelferrates. Des Weiteren engagierte sie sich bei der Organisation der
Weibernacht.

Verena konnte mit ihrem Frohsinn die Menschen begeistern, sowohl als Helferin bei ver-
schiedenen Festlichkeiten, aber auch beim Feiern.

Die Faschingsgilde ,Helau Krakau“ verliert mit Verena Klemm nicht nur eine gute Freundin,
sondern auch einen sehr hilfsbereiten Menschen.

Wir werden Verena ein ehrendes Andenken bewahren.
Deine Gildenfamilie
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FREIWILLIG. EHRENAMTLICH. ENGAGIERT.
DAS SCHULJAHR, DAS DICH WEITERBRINGT.

DEINE ENTSCHEIDUNG. DEINE CHANCE. MACH MIT! i
Du bist mindestens 13 Jahre alt und wohnst im Landkreis Wiirzburg? o0 ok
Du hast Lust, deinen Horizont zu erweitern und dich auch auBerhalb der Wv LANDRATSAMT

Schule zu engagieren? Wenn du jetzt ab dem 1. November auch noch 1-2 WURZBURG
Stunden wadchentlich Zeit mitbringen kannst, dann suchen wir genau DICH! SERVICESTELLE EHRENAMT

Du willst mehr erfahren oder dich online anmelden? Dann geh gleich auf www.feelfree-wuerzburg.de.
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Tag der
offenen Tiir
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PROFIROLL Schuricht GmbH
Oberdiirrbacher Str. 4, Veitshochheim

40 Jahre PROFIROLL

Zum Firmenjubilaum laden
wir Sie herzlich ein: Feiern Sie
mit uns einen Riickblick voller
Ereignisse, die fiir Erfolg und
Fortschritt stehen.

Zwei starke Partner aus Wiirzburg sind wieder dabei:
Die fahrradPROFIS und das Fitness Studio good fit.

An beiden Tagen: WeiBwurstfriihstiick / Spiel und

Spa fiir Jung und Alt / fiir Ihr leibliches Wohl wird
Sa mStag 2405 - un d gesorgt mit Bratwurst, Kaffee und Kuchen.
SOI‘II‘Itag 25.5 02025 Dazu von uns wie immer: Eine Fiille von
. . . Informationen rund um Rollladen, Markisen,
JEWEI IS 1 0 b'S 1 7 U h I. Insektenschutz, Automatisierung, Jalousien, Tore und
weitere Branchenprodukte aus dem Rollladen- und
www.profiroll.net Sonnenschutztechniker-Handwerk.




(CSU Ortsverband Hochberg wahlt neuen Vorstand

Vorsitz des CSU-Ortsverbandes wechselt zu
Tobias Iwanowicz

Die CSU-HGchberg hat in seiner turnusmaRi-
gen Ortshauptversammlung am 28.03.2025
einen neuen Vorstand gewdhlt. Dabei hatte
der bisherige Vorsitzende Erik Bossle bereits
im Vorfeld erklart, aufgrund seiner neuen
beruflichen Tatigkeit nicht mehr fir eine
weitere Amtszeit zur Verfiigung zu stehen.
Im Rechenschaftsbericht blickte der Vor-
stand auf die vergangenen Jahre zuriick. Die
Vereinsarbeit ist insbesondere nach den Co-
rona-Jahren herausfordernd. Das Miteinan-
der der CSU-Hochberg zeichnete sich dabei
einerseits durch die erfolgreiche Arbeit im
Gemeinderat und andererseits durch die
stets vergniigliche Teilnahme an Veran-
staltungen wie dem Faschingsumzug, dem
Marktfest, und der Kirchweih aus.

Daneben ist es dem Ortsverband jedes Jahr eine Freude, das Hexen-
bruchfest bei der Getrdnkeausgabe unterstiitzen zu diirfen. Beson-
ders gern wird an den Weinerlebnisabend mit dem ehemaligen Land-
rat Eberhard Nuss im Herbst 2023 erinnert.

Die Wahl des neuen Vorstandes wurde von der Kreisratin und Kreis-
bauerin Martina Wild geleitet. Dafiir herzlichen Dank!

Tatjana Iwanowicz, Martina Wild, Tobias Iwanowicz und Marc Behl bilden den
neuen Vorstand. Foto: David Braunreuther

Photovoltaik &
Stromspelcher

ﬂﬂ”f—’ E1:|flr|'1l? fur

Den Vorsitz tibernimmt nunmehr Tobias Iwanowicz. Der 37-jahrige
Jurist ist im &ffentlichen Dienst tatig, wohnt seit 2020 in Hochberg,
ist verheiratet und erwartet sein erstes Kind. Wahrend des Studiums
an der Julius-Maximilians-Universitat Wiirzburg engagierte er sich
bereits beim RCDS.

Der Plan fiir die kommenden Jahre steht laut Iwanowicz: ,Volldampf
fiir die kommende Kommunalwahl. Unser Ziel ist es, Politik fir die
Menschen vor Ort zu machen — der Fokus sollte daher nicht auf der
Bundespolitik liegen. Ich freue mich sehr auf die Arbeit mit, und iiber
die Unterstiitzung durch die erfahrenen Vorstandskollegen”

Die Wahlen brachten insgesamt folgendes Ergebnis:

Vorsitzender: Tobias Iwanowicz

Stellvertreter: Marc Behl, Tatjana Iwanowicz

Schriftflihrer: Erik Bossle

Schatzmeister: Marc Behl

Kassenpriifer: Thomas Dietl, Stefan Roppelt

Digitalbeauftragter: Lorenz Bock

Beisitzer: David Braunreuther, Sarah Braunreuther, Thomas Dietl,
Glinter Klopf, Gerda Rausch, Matthias Riith, Doris Strauch, Peter Walch.
Delegierte zur Kreisvertreterversammlung: Lorenz Bock, David
Braunreuther, Thomas Dietl, Tatjana Iwanowicz, Tobias Iwanowicz
Ersatzdelegierte: Marc Behl, Stefan Roppelt, Doris Strauch, Matthias
Rith, Sarah Braunreuth
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Hochberger Faschingshexen | Spendeniibergabe an die Elterninitiative Regenbogen

Wie schon in der letzten Ausgabe des Mitteilungsblattes angekiindigt
haben nun die Hochberger Faschingshexen am Dienstag, 08.04.2025
um 10.00 Uhr in den Raumen der Elterninitiative Regenbogen die
gesammelten Spenden libergeben. Eine Abordnung der Faschings-
hexen wurden von der stellvertr. Vorsitzenden, Frau Demmich emp-
fangen, die sehr erfreut iiber die Spende in Hohe von 820,- € war.
Uberrascht war sie auch iiber die Geschichte der Frauengruppe und
deren Wirken in Hochberg am Tag des ,Weiberfaschings” dem ,un-
sinnigen Donnerstag” in der Faschingszeit. Erfreut war sie auch iiber
das private Engagement von Frau Lore Miiller, die leider am Tag der
Ubergabe verhindert war. Sie beteiligte sich durch den Verkauf von
Lavendelsdckchen und einer eigenen Spende mit 150,- € an der oben
genannten Summe.

Frau Dimmich erkldrte dann den Anwesenden unter anderem die Ent-
stehung der Elterninitiative und deren Wirken in und um die Statio-
nen Regenbogen, Leuchtturm und Schatzinsel der Universitatsklinik
Wiirzburg. So stehen die Unterstiitzung der Familien und Stationen,
die Krebsforschung, die Erleichterung des Klinikalltags durch ambu-
lante Schwestern, die psychosoziale Unterstiitzung und Nachsorge
und noch weitere Punkte im Vordergrund der Einrichtung.

Ziel sei es, dass alle Kinder geheilt werden kdnnen und dass sie und
ihre Familien die groRen Belastungen verkraften und verarbeiten.
Die oben genannte Spende werde unter anderem fiir die Klinikclowns
verwendet, die eine gemeinsame Zeit voll Spak und Freude mit den
Kindern verbringen. So treten Krankheit und Schmerz wahrend der
gemeinsamen Zeit des Spielens in den Hintergrund.

Weitere Informationen lber die Elterninitiative sind unter der Home-
page: www.elternititiative-regenbogen.com hinterlegt.

Nach einem Gruppenfoto bedankte sich Frau Dimmich nochmals
auch an Firmen, Organisationen und Privatpersonen aus Hochberg
fur Spende die sie den Hochberger Faschingshexen haben zukommen
lassen und verabschiedete die Abordnung.

Text: Thomas Miiller

Eine Abordnung der Hochberger Faschingshexen bei der Spendeniibergabe an die
Elterninitiative Regenbogen. Foto: Gerda Rausch

Hochberger Schwimmverein von 1978 eV. | Deutscher Meisterschaften der Masters in Wolfsburg

Mitte Mdrz fanden in Wolfsburg die 39. Inter-
nationalen Deutschen Meisterschaften der
Masters uber die langen Strecken statt. Beim
Wettkampf im BadeLand Wolfsburg konnten
200 m Schmetterling, Riicken und Brust, 400
m Lagen sowie die langen Freistilstrecken
uber 400 m, 800 m und 1500 m geschwom-
men werden. Die Teilnehmer wurden dabei
nach ihren jeweiligen Altersklassen gewer-
tet. Mit am Start war auch ein Schwimmer
aus Hochberg, Daniel Zehner (AK 25) konnte
gleich mehrere hervorragende Platzierun-
gen erzielen. Gerade auf den langen Freistil-
strecken prdsentierte er sich stark in Form
und erreichte tber 1500 m Freistil in starken
20:50,75 Minuten den 8. Platz. Das regelma-
Rige Training im Hochberger Mainlandbad
machte sich auch liber 400 m Freistil bezahlt,
mit 5:02,84 Minuten wurde Daniel in seiner
Altersklasse sogar Siebter.

Probetraining fiir Kinder

Fiir unseren Verein ist Daniel lbrigens nicht
nur als Schwimmer unterwegs, er ist Teil
unseres qualifizierten Trainerteams und
betreut auch unsere jungen Nachwuchs-
schwimmer. Schwimmbegeisterte Kinder,
die mindestens 6 Jahre alt sind und bereits
das Seepferdchen haben, kdnnen gerne mal
freitags um 17 Uhr im Schwimmbad in Hoch-
berg zu einem Probetraining vorbeischauen.

Dort kénnen unter professioneller Anleitung alle vier Schwimmarten erlernt und vielleicht
auch bald an einem Wettkampf teilgenommen werden.




Aktuelles vom kath. Frauenbund Maria Geburt

Am 26. Marz 25 fand im Pfarrsaal Marid Geburt die diesjahrige Jah-
reshauptversammlung statt, an der 26 Mitglieder teilnahmen. Wir
blickten zurlick auf die erste Amtsperiode des neuen Vorstandes —
also auf 4 Jahre. Fir alle Vorstandsmitglieder war es vor 4 Jahren ein
Sprung ins kalte Wasser. Wir haben versucht, Altbewahrtes zu Uber-
nehmen, genauso wie neue Wege zu gehen. In der Riickschau ist
dies in den meisten Fallen wohl gut gelungen. Wir haben ein bunt
gemischtes Programm - von Tanz, Sport, Ausfliigen, Vortrdgen bis
hin zu religidsen Angeboten zusammengestellt. In einer Bilderschau
haben wir das letzte Jahr noch einmal nacherlebt.

Marliese Hofmann gab einen sehr genauen Bericht iiber die Finan-
zen. Da wir gut gewirtschaftet haben, beschlossen wir in diesem Jahr
den Kirchenschmuck in Marid Geburt zu tibernehmen. Im ndchsten
Jahr wollen wir entweder einer Familie oder einer Organisation aus
Hochberg eine Spende zukommen lassen.

Die Rechnungspriiferinnen berichteten iiber die Richtigkeit und die
Genauigkeit bei der Durchsicht des Kassenberichtes. Die anwesen-
den Mitglieder entlasteten sowohl den Vorstand, als auch die Schatz-
meisterin und die Priiferinnen.

Unter der Leitung von Doris Strauch wurde der neue Vorstand ge-
wabhlt. Da sich alle 5 Vorstande aus der letzten Wahl wieder zur Ver-
fligung stellten, wurde fiir eine Wahl per Akklamation entschieden.
Zusitzlich wurde fur die Offentlichkeitsarbeit Hilde Herterich ge-
wadhlt als Entlastung fiir Gabi Klopf, da sie haufiger krankheitsmaRig
ausfallt. Gewahlt wurden: 1. Vorsitzende: Angela Causemann, 2. Vor-
sitzende: Helga Guckenberger, Schriftflihrerin: Waltraud Kasperczyk,
Offentlichkeitsarbeit: Gabi Klopf, Schatzmeisterin: Marliese Hof-
mann, Revisorinnen: Ingrid Spiegel, Doris Meier. Bei allen Wahlvor-
schlagen wurde einstimmig mit Ja gestimmt, jeweils die Gewahlten
enthielten sich der Stimme. Folgende Beiratinnen haben sich bereit
erkldrt mitzuarbeiten: Gisela Braunreuther, Anneliese Guckenberger,
Marlis Hartel, Heidi Hupp, Doris Meyerhdfer, Maria Ohrlein, Irma
Rober, Doris Strauch und Sophie Wilhelm.

Als Ehrenmitglied sind Barbel Jurowski und Sophie Wilhelm bestatigt.
Pfarrer Matthias Lotz ist der geistliche Beistand. 22 Mitglieder wur-
den fiir treue Mitgliedschaft (10 - 55 Jahre) geehrt, sie erhielten einen
Blumenstock. Den Jubilarinnen, die nicht anwesend waren, wurden
die Blumen personlich gebunden. Nach gemdtlichem Beisammen-
sein beschloss Angela Causemann die Sitzung mit der Geschichte
,von den Blinden und dem Elefanten” einer Parabel fiir Offenheit und
Weitsicht. Der neue Vorstand freut sich auf die kommenden 4 Jahre
und wiirde sich iiber rege Teilnahme an den Veranstaltungen freuen.
Foto und Text: A.C.
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11.4.25 Palmbuschen binden

Gemeinsam mit Mitgliedern aus St. Norbert und Kommunionkin-
dern beider Pfarreien, fand das traditionelle Palmbuschen binden im
Pfarrheim von Maria Geburt statt. Leider lieR uns der Buchs dieses
Jahr etwas im Stich, er war zum groRen Teil dem Ziinsler zum Opfer
gefallen. Aber dank findiger Frauen fand sich anderes immergriines
Material, um 100 Blischel und 19 Krdnzchen zu binden. Sie wurden
zum Palmsonntag verkauft. Wir wiirden uns freuen {iber jiingere
Frauen und Manner, die beim Binden helfen. Wir danken allen, die
tatkraftig angepackt haben.

Foto: Marlis Hertel, Text A.C.




14.4.25 Kreuzweg zum Kappele

19 Frauen fanden sich ein, um in Stille den wunderbaren Kreuzweg
zum Kappele hinaufzugehen. Die lebensgroRen, steinernen Figuren-
gruppen laden zum Innehalten ein und die diesjdhrigen Texte mit
Beispielen aus den Lebenssituationen der Tamilen lassen nachdenk-
lich werden. In der Gnadenkapelle beendeten wir unseren Kreuzweg.
Den Nachmittag lieBen wir bei Kaffee und Kuchen ausklingen.

Foto u. Text A.C.

Terminerinnerung

Maiandacht: Mo, 12.5.25 — 14.00 bei den Erloserschwestern
Vortrag von Evi Zobel: Die, 20.5.25, 15.00 Pfarrheim Marid Geburt
Thema , Atlaslogie” — mit Kaffee und Kuchen

Informationen gibt es

beim Pflegekinderdienst

des Landkreises Wiirzburg
ZeppelinstraBe 15 | 97074 Wiirzburg
Petra Fleischmann | Tel. 0931 8003-5740
Mail p.fleischmann@Ira-wue.bayern.de

AMT FUR JUGEND
UND FAMILIE Wv

www.landkreis-wuerzburg.de

Dancing Crows Hochberg | Country-Abend:
Grofartige Stimmung in ausverkaufter Halle

Am Samstag, 12.04.2025 veranstalteten die Dancing Crows Hochberg
ihren dritten Country-Abend und wieder einmal war die TGH-Turn-
halle bis auf den letzten Platz ausverkauft.

Bereits vor dem ersten Lied des Duos ,Cool Country” war die Tanz-
flache voll was sich auch den ganzen Abend nicht anderte. In der ers-
ten Pause gab es dann eine besondere Uberraschung fiir die Band,
als es plotzlich in der Halle stockdunkel wurde und, dhnlich wie beim
Traumschiff, eine Torte mit Tischfeuerwerk vor die Biihne geschoben
wurde. Zwei Fans der mitgereisten Linedance-Gruppe ,Black Horses”
aus Fulda eroffneten den anwesenden Tanzern, dass ,,Cool Country”
in diesem Jahr ihr 15-jahriges Blihnenjubilaum feiern. Und so kam es
dann auch, dass nach einem kurzen Gedicht, in dem der Werdegang
der Band beschrieben wurde, diesmal die Tanzer fiir die Band ein Ge-
burtstagsstandchen anstimmten. ,,Das kann ja heut ein echt emotio-
naler Abend werden”, war einer der Kommentare von Elmar Hainer,
dem Bandleader.

Dass der Abend aber nicht nur emotional war, sondern fiir jeden ein
toller Erfolg, konnte man an den strahlenden und zufriedenen Ge-
sichtern der anwesenden Personen erkennen, die sich sichtlich wohl
fuihlten. Dafiir sorgte nicht nur der wieder eingerichtete ,Shuttle-
Service” zu Beginn und Ende der Veranstaltung, um ein Parkchaos im
Bereich der Halle zu vermeiden.

Zufrieden war man auch seitens des Organisationsteams iiber die
harmonisch verlaufene Veranstaltung. An dieser Stelle ein riesiges
,Dankeschon” an die fleiRigen Helfer. Auch in diesem Jahr waren
neben Vereinsmitgliedern als Unterstilitzung ,Hochberger Faschings-
hexen” und Helfer vom Obst- und Gartenbauverein mit an den
Standen.

In jeder Hinsicht kamen von den Besuchern nur lobende Worte und
die Bitte, die Veranstaltung im kommenden Jahr wieder zu machen.

Das Duo ,,Cool Country” am 3. Country-Abend der Dancing Crows Hochberg.

Foto: Gerda Rausch

Wer nun mehr Uber Line-Dance erfahren mochte, kann dies am
Dienstag, 13. Mai, von 19 bis 20 Uhr tun. Da veranstalten die Dancing
Crows Hochberg einen Infoabend in der Turnhalle der Ernst-Keil-
Schule Martin-Wilhlem-Str. — Eingang Uber die Schulgasse.

Nahere Hinweise/Anmeldungen konnen bei Margit Buchert-Miiller
unter Tel.: 0171 78 13 999 oder 0931 480 11 erfragt werden.

Bericht: Th. Miiller



wir suchen diCh

O Auszubildende zum Elektroniker
fiir Energle- und Gebaudetechnik
{4 freio Steflen)

O Auszubildends zum Elektroniker
fiir Gebdudesystemintegration

KeesburgstraBe 3A, 97074 Wirzburg
= 0831/796 47-0, www.elekdm-pleufier de

Hasl du Interesse?

Bann bewetbe dich bel uns
per £-Mail
bewerbung@elekio-plaufterde

IMMOBILIENSPRECHSTUNDE

Jeden ersten Mittwoch im Monat
von 18:00 bis 19:00 Uhr

Unsere Spezialisten stehen lhnen
gerne kostenfrei und unverbindlich
far Ihre Fragen rund um lhre Immo-
bilie zur Verfugung.

Kommen Sie vorbei!

Wir freuen uns auf lhren Besuch

in unserem Birogebaude in der
Rottendorfer Str. 15a in Wirzburg!

(88

Reinhart

IMMOBILIEN MARKETING

Profitieren Sie von mehr als 30 Jahren Erfahrung & Know-how.
Rottendorferstr. 15a - 97074 Wiirzburg - 093132169-0 - www.reinhart-immo.de

im Gewerbegebiet Hochberg
T.0931 /400 500 Fax 407 129
® Vereinsfahnen
® Renovierungen
¢ Stickabzeichen
¢ Anstecknadeln
s Wimpel, Banner
¢ Beflaggung
* Transparente
* Flaggenmaste
und vieles andere fiir Reprasentation und Werbung.
Partner fir alle Vereine, Organisationen & Clubs.
N
um 10 Uhr, Fotobox, Hiipfburg,
Ponyreiten, Live-Musik, bunten

Aktionen & Standen, Essen, Trinken Ein Verans(a\tung
& Co des Tatenwerks

Stiftsfest

29. Mai 2025, 10 - 17 Uhr

Pfarrer-Robert-Kiimmert-Str. 1, Eisingen

Berg mit Aussicht -
Heraufspaziert,
Spal garantiert!

Weitere Infos
Das inklusive Fest fiir zum Event.

die ganze Familie! Mit
6kumenischem Gottesdienst

fir den Bau!

» Umbau
> Neubau

» Mauer- und
Betonarbeiten

Keller
& Kiesel

Telelon: 09306 1232 | info@kedler-kiesel de

www keller-kiesel de

Unser Herz schl&gt

» Natursteinarbeiten > Sanierung und Restaurierung

Keller & Kiesel GmbH & Co. KB | Indusirestralie 10 | 97249 Eisingen




TGH FuBRball | 2. Sponsorenfriihstiick

Am Mittwoch, 19.03.2025 veranstaltete die
TG Hochberg FuBball das 2. Sponsorenfriih-
stiick, welches im letzten Jahr von unserem
Trikotsponsor Lele Six Formaxx AG initiiert
wurde.

Bei diesem Event wollen wir als TG Hochberg
FuRball unseren Sponsoren Information iiber
Projekte und die bisherige Runde geben. Ein
weiterer Aspekt ist, unsere Sponsoren und
Unterstiitzer zusammenzubringen, damit sie
sich untereinander vernetzen und austau-
schen kénnen.

Gastgeber war in diesem Jahr unser langjah-
riger Unterstiitzer Allrad-Schmitt. in seinem
groRziigig gestalteten Geldndewagen-Park
bietet er als autorisierter Chrysler-, Jeep- &
Dodge-Service und Suzuki-Vertragshandler
eine attraktive GroBauswahl an gepriiften
Fahrzeugen. Hierfiir bedanken wir uns ganz
herzlich.

Im groRziigig gestalteten Ausstellungsraum
von Allrad-Schmitt trafen sich alle Teilneh-
mer, wie z.B. Vertreter von Gartnerei Hupp,
Guckenberger Haustechnik, Frankenkorble,
Wirzburger Hofbrdu, Scheiner Druckerei-
und Verlagsservice sowie unser Trikotspon-
sor Lele Six Formaxx AG.

Viele interessante Gesprdche wurden bei
einem reichhaltigen Friihstiick gefuihrt. Zum
Abschluss erhielten alle Teilnehmer noch
eine Hausfiihrung von Eileen Conrad durch
das komplette Autohaus.

Dieses tolle Austauschformat soll es auch
im ndachsten Jahr wieder geben, wo wir uns
wieder iber zahlreiche Teilnehmer freuen
werden und rechtzeitig informieren.

zauberberg

16 HOCHBERSG

16055 -

TGH Superstar!

Sponsorenspieltag

Saisonfinale 2025

Freitag, der 16.05.2025 - ab 17:00 Uhr
Anpfiff: 18:30 Uhr

Grofles Familienangebot
DJ Lubbi - Die Plattenaufleger
Cocktailbar Club Zauberberg

Auffihrungen der Tanzfamilie
Hachberg

Eine Initiative von

AUTO|[BILUNGER ¢SOV

—

P Lele Six

FORMAXX ac

ALLRADSCHMITT

club - bar - lounge
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ENTDECKE MIT UNS
DIE VIELFALT AN
BLUMEN & PFLANZEN

HOCHBERG
:R A GAERTNEREIHUPP.DE
' 0931/ 407140

Rainer Adellardt - 97197 h'i'.illdhul'lelhlunn

Fritz Rieder
Raiffeisenstasse 2
97297 Waldbiittelbrunn

Tel. 0176/70 03 25 84
www.marmor-elements.de

Dauerhafte Balkon-, Terrassen- und
Treppensanierung im Innen- und Aulenbereich.
Von der Produktion bis zur Montage.

ﬂ 55' STA ﬂ?_'ﬂ h Prinz-Ludwig-Str, 2

Y l'|.1

e e s Rt e T 97264 Halmstadt
0170- 5348513 Tel. 0 84 69 - 981 70 02
& Pannensarvice Lot o m

Christine Hinkel

Ihre Immobilie, unsere Expertise
- ein perfektes Match.

Eine Immobilie zu verkaufen ist eine grofse
Entscheidung, die haufig mit vielen offenen
Fragen verbunden ist. Wir helfen Ihnen dabei
die beste Entscheidung fiir Sie zu treffen.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin
mit uns. Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
t: 0931 809914-10

info@immobilien-ruppert.de Ruppert
www.immobilien-ruppert.de Immobilien




TGH FuRball | Trainingslager der U17-Fuf3ball-Junioren in Stuttgart

Ein intensives, lehrreiches und unvergessliches Wochenende erleb-
ten die U17-Junioren der (SG) TG Hochberg/TSG Waldbuttelbrunn um
ihr Trainerteam bestehend aus Maximilian Hanke, Uwe Golsch, Cle-
mens Witte und Tobias Scheder bei ihrem Trainingslager in Stuttgart.
Die Planung begann bereits vor der Saison in enger Abstimmung mit
Spielern und Eltern. Verschiedene Angebote wurden gepriift, Fahrge-
meinschaften organisiert und einheitliche Trainingsanziige bei JOEs
Sportshop besorgt, um das Team auch optisch als Einheit auftreten
zu lassen.

Bereits friilh am Freitagmorgen machten sich Clemens Witte und
Tobias Scheder mit einem bis zur Decke bepackten VW-Bus auf den
Weg, um das benotigte Material vor Ort bereitzustellen. Am Nachmit-
taq traf dann die Mannschaft ein, und um 16:00 Uhr begann die erste
Trainingseinheit auf dem hervorragend ausgestatteten Gelande di-
rekt an der MHP-Arena, das auch vom VfB Stuttgart genutzt wird.
Hier standen vor allem Sprints, Intensitat und Ausdauer im Fokus.
Nach dieser fordernden Einheit ging es in die Jugendherberge, wo
sich die Mannschaft beim gemeinsamen Abendessen starken konnte.
Der restliche Abend stand zur freien Verfligung.

Der ndchste Tag begann mit einem 7 km langen Lauf, gefolgt von
einer lockeren Trainingseinheit, bei der technische Aspekte im Mit-
telpunkt standen — unter anderem wurde FuBballtennis gespielt. Da-
nach folgte ein besonderes Highlight: eine Stadionfiihrung durch die
MHP-Arena. Trotz einiger Verzogerungen wurde das Team schlieRlich
von zwei Guides durch die beeindruckenden Raumlichkeiten gefiihrt

— von der Heimkabine liber den Pressebereich und den exklusiven
Porsche-Tunnel-Club (Tageskarte: stolze 1600 €) bis hin zum Spielfeld
und den VIP-Bereichen.

Nach dieser eindrucksvollen Fiihrung folgte eine weitere intensive
Trainingseinheit mit Schwerpunkt auf Spielformen und Torabschliis-
sen. Den Abschluss bildete ein gemeinsames Auslaufen zurlick zum
Teamhotel. Nach dem Abendessen entschied sich die Mannschaft
spontan fiir einen Teamabend in einem Burgerrestaurant, wo man
gemeinsam FuRball aus der ersten und zweiten Bundesliga verfolgte.
Trotz der bereits absolvierten intensiven Einheiten hieR es am Sonn-
tagmorgen erneut Laufschuhe schniiren: ein 4 km langer Lauf stand
an. AnschlieBend folgte eine letzte Trainingseinheit mit Fokus auf
Spielformen und 1-gegen-1-Duelle, bevor es am Nachmittag zuriick
nach Wiirzburg ging.

Ein besonderer Dank gilt allen Verantwortlichen vor Ort, insbeson-
dere Platzwart Peter sowie dem VfL und dem VfB Stuttgart fiir die
unkomplizierte und produktive Zusammenarbeit. Ebenso danken wir
den beteiligten Eltern und Jugendleitern aus Waldbuttelbrunn und
Hochberg, Werner Hanke und Markus Scheuring, fiir ihre tatkraftige
Unterstlitzung vor und wahrend des Trainingswochenendes.

Mit vielen positiven Eindriicken und gestarktem Teamgeist blicken
die U17-Junioren nun voller Vorfreude auf die Riickrunde — und freuen
sich uber zahlreiche Zuschauer, die sie bei ihren Spielen unterstitzen!

Stephanie Latz-Lessing, Vorsitzende Volleyballverein
Dietrich Polzin, Prasident TG Hochberg

Die Turngemeinde Hochberg trauert um Elmar Ruf

Wir nehmen Abschied von unserem Ehrenrat und Ehrenmitglied Elmar RuR.

Besonders am Herzen lag ihm stets, Jugendliche und Erwachsene zusammenzufiihren und so Teamgeist und Gemeinschaft zu starken.
Uber 50 Jahre war er Mitglied im Volleyball-Verein und im Turn-& Leichtathletik-Verein.

Bis zuletzt stand er dem Vereinsbeirat und dem Prdsidium mit seinem wertvollen Rat zur Seite.

Lieber Elmar, Du hinterldsst eine groRe Liicke. Wir werden dich stets in dankbarer Erinnerung behalten.

Stephan Ditterich, Vereinsbeiratsvorsitzender TGH, Vorsitzender Turn-& Leichtathletikverein




TGH Handball | Erfolgreiches Jahr der Handballer trotz bitteren Abstiegs

Mit 4 Meisterschaften und dem Aufstieg und Riickkehr der Damen1in
die Bezirksoberliga beenden die Handballer die Saison mit einer der
erfolgreichsten Spielzeiten der jiingeren Geschichte! Allerdings auch
mit einem bitteren Beigeschmack, denn die Herren verlieren ihr ent-
scheidendes Spiel und mussen den Gang in die Bezirksliga antreten.

Aber zuriick zu den erfreulichen Meldungen, denn die mannliche
sowie weibliche C als auch A-Jugend konnten ihre Ligen jeweils
gewinnen, beide C-Jugend Teams mit jeweils nur einer Niederlage,
die A-Jugend gar ohne Punktverlust. Dazu kommt die Meisterschaft
der zweiten Damenmannschaft, die durch die Vizemeisterschaft und
dem damit verbundenen Aufstieg der ersten Damenmannschaft in
die Bezirksoberliga aufsteigen kdnnen. Gerade das spannende Finale

bei den Damen in ihren Endspielen fesselte die Handballfans und ent-
fachte beinahe ungeahnte Begeisterung und bescherte beide Male
eine volle Mainlandhalle.

Aber nicht nur die Meisterschaften und die Riickkehr der Damen in
die Bezirksoberliga kdnnen als groRer Erfolg verbucht werden, auch
beide B-Jugendteams haben sich erfolgreich in ihren Oberligen be-
hauptet. Allerdings kann sich keine Mannschaft auf den Erfolgen aus-
ruhen, denn fiir die Jugend beginnt bereits am 3./4. Mai die Qualifika-
tion fiir die neue Saison - so spielt beispielsweise die neue weibliche
B-Jugend ihre 1. Runde in der Mainlandhalle am 11.5. Vorbeischauen
lohnt sich also! Details mit Uhrzeiten findet ihr auf unserer Home-
page handballtghoechberg.de.
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Samstag, 10. Mai 2025
Kulturscheune Hochberg




TGH | Kampfsport-Lehrgang der Hochberger Taekwon-Do-Abteilung

Hochrangige siidkoreanische Taekwon-Do-Referenten zeigten und lehrten ihr Kénnen.

ggmgéﬂt

Lehrgangsteilnehmer mit Referenten im Vordergrund (von links: Peter Friedel, Rudi Stoy, Roman Engert, Rudolf Grasser, Jae-Hee Chang, Martin Skorepa, Inyong Jo. Foto:

TG Hochberg, Taekwon-Do-Abteilung

70 Taekwon-Do-Schiiler aus dem frankischen Raum von Wiirzburg
liber Bamberg bis Dresden trafen sich in Grettstadt, um sich unter-
richten zu lassen und gemeinsam zu trainieren. Der Leiter des Lehr-
gangs war Rudolf Grasser, 8. DAN Taekwon-Do der Budoabteilung TG
Hochberg. Dieser hatte qualifizierte Referenten eingeladen.

Die koreanischen GroBmeister Chang Jae-Hee (9. DAN) aus Miinchen
und GroBmeister Inyong Jo (7. DAN) aus Fiirth holten gleich zu Beginn
die Trainingsteilnehmer mit einfachen realitatsnahen Techniken aus
ihrer Komfortzone heraus und trainierten Reaktionen, Verhalten und
Abwehrtechniken.

MAINTRAINING

WEITERBILDUNG

in Voll- und Teilzeit

Office-Manager*in

Office-Programme (Word, Excel, Outlook etc.), Internetsicherheit,
Englisch, Biro- und Kundenkompetenz, Belegbuchhaltung mit
Lexware, Schriftverkehr nach DIN 5008, Datenschutz/DSGVO,
Qualitdtsmanagement 1ISO 9001 uvm.

Buchhaltungsfachkraft DATEV-Lexware

Belegbuchhaltung, Lohn und Gehalt, Anlagenver-
- waltung, Monats- und Jahresabschluss mit DATEV

und Lexware, Office-Programme, Biiro- und Kunden-
DATEV kompetenz, Schriftverkehr nach DIN 5008 uvm.
Starttermine 2025

28. April , 7. Juli, 22. September, 1. Dezember

Kontakt

MAINTRAINING Gisela Lohrey
Schweinfurter StraBe 28, Wirzburg
www.MAINTRAINING.de, Tel. 0931 250240
info@MAINTRAINING.de

Eine Forderung lber Bildungsgutschein ist méglich

GroBmeister Rudi Grasser gab viel Wissen {iber die Verfeinerung ver-
schiedenster Techniken der Bewegungslehre aus dem tradionellen
Taekwon-Do weiter. Alle Techniken aus dem Taekwon-Do kénnen zur
praktischen Verteidigung eingesetzt werden. Gemeinsam mit Martin
Skorepa (5. DAN), Peter Friedel (4. DAN), Roman Engert und Rudi Stoy
(beide 4. DAN) lehrte er neue Hyongs und vertiefte die Techniken der
bereits gelernten Hyongs. Die Teilnehmer konnten so von fundiertem
Wissen iiber die richtigen Ausfiihrungen profitieren.

Ein rundum gelungener Lehrgang.

Dr. Herzog & Kollegen Rechtsanwalte

11 Anwalte

fiir alle Rechtsgebiete an den
Standorten Wiirzburg, Schweinfurt
und Kitzingen

www.jus-plus.de




TGH | Delegiertenversammlung: Riickblick, Neuwahlen und Dank fiir langjahriges Engagement

58 der 75 Delegierten folgten der Einladung
zur diesjahrigen Delegiertenversammlung
der Turngemeinde Hochberg in die Vereins-
turnhalle. Prasident Dietrich Polzin eréffnete
die Sitzung, begriiRte die Anwesenden sowie
Burgermeister Alexander Knahn und Altbir-
germeister Peter Stichler und stellte die Be-
schlussfahigkeit fest. Nach einem wiirdigen
Totengedenken begann der Riickblick auf das
Vereinsjahr 2024.

Polzin berichtete liber die Arbeit des Prdsidi-
ums, das sich bei Bedarf flexibel per Sitzung,
Telefon oder E-Mail abstimmt. Er ging auf
Mitgliederentwicklung, Beitragseinzug und
die Anzahl der Ubungsleiter ein. Ein besonde-
rer Dank galt der Gemeinde Hochberg fiir die
kontinuierliche Unterstiitzung — etwa durch
die jahrliche Vereinsforderung, Betriebskos-
tenzuschiisse und die kostenlose Nutzung
der Sporthallen. Auch die gute Zusammen-
arbeit mit Bauhof und Gemeindeverwaltung
wurde hervorgehoben.

Finanziell ist die Turngemeinde solide aufge-
stellt. Die Haushaltszahlen 2024, der Kassen-
stand zum Jahresende und die Planung fir
2025 lagen der Versammlung als Anlagen vor.
Rechnungspriifer Siegfried Hupp bescheinig-
te eine ordentliche Buchfiihrung ohne Bean-
standungen. Die Entlastung des Prdsidiums
erfolgte einstimmig.

Bei den turnusgemaRen Neuwahlen wurden
Stefan Ditterich und Nina Skruzny neu ins
Prasidium gewadhlt. Gabi Ries (nach 28 Jah-

ren) und Stefan Gobel (nach 10 Jahren) schieden aus und wurden mit groRem Dank fir ihr
langjahriges ehrenamtliches Engagement verabschiedet. Dietrich Polzin und Karl Kieselbach
wurden im Amt bestatigt. Die Wahl erfolgte per Akklamation und einstimmig. Biirgermeister
Knahn gratulierte dem neu gewahlten Gremium und betonte die Bedeutung des Vereins fiir
das gesellschaftliche Leben in Hochberg.

Im Anschluss berichteten die Tochtervereine und Abteilungen — darunter FuRball, Handball,
Budo, Turnen und Leichtathletik, Radsport, Tennis, Tischtennis, Bahnengolf und der Singkreis
— Uber ihre Aktivitaten.

Ehrungen und Antrdge lagen in diesem Jahr nicht vor. Unter dem Punkt ,Verschiedenes” gab
es keine Wortmeldungen. Die Versammlung endete in einer positiven und wertschdtzenden
Atmosphadre. Die Turngemeinde startet damit mit einem teilweise neu aufgestellten Prasi-
dium ins Vereinsjahr 2025.

; L ™ . =TT -

Der neu gewdhlte Vorstand der Turngemeinde H6chberg von links: Stefan Ditterich, Nina Skruzny, Prasident
Dietrich Polzin, Karl Kieselbach, die ausgeschiedenen Vorstandsmitglieder Stefan Gobel und Gabi Ries, Biirger-
meister Alexander Knahn. Bild: Stefan Ditterich

TGH Tischtennis | Junioren bei den Bayerischen Meisterschaften

Die U 15 Junioren der TG Hochberg Tisch-
tennis in der Besetzung Simon Paulini, Jonas
Geiger und Kevin Caslli qualifizierten sich
tiber den Bereich Nordbayern fiir die bayeri-
schen Mannschaftsmeisterschaften, die am
22.03.25 in Putzbrunn bei Miinchen ausge-
tragen wurden.

Fiir das Finale waren namhafte Vereine ange-
treten, deren Herrenmannschaften samtlich
in der 2. und 3. Bundesliga aufschlagen. Geg-
ner der Hochberger waren Bayern Miinchen,
DJK SpVgg Effeltrich und Fortuna Passau.

Nach deutlichen Niederlagen gegen die we-
sentlich hoher eingestuften Mannschaften
aus Miinchen und Effeltrich erkampften sich

unsere Jungs gegen Fortuna Passau einen 5:3
Erfolg und schlossen das Turnier damit auf
dem 3. Platz ab. Der Sieger, TTC Effeltrich
qualifizierte sich fiir die Deutsche Meister-
schaft der U 15 Junioren.

Mittagsmenii: 3 Ginge ab 10,50 €

Wiirzburg, Dreikronenstr.17

www.speisen-indiens.de Gerd Waltinger, Schriftfiihrer der TG Hoch-

berg Tischtennis

Die erfolgreiche Mannschaft der TG H6chberg Tisch-

tennis in der Besetzung v. Ii. Simon Paulini, Jonas Gei-
ger und Kevin Caslli



SPD OV | AnsprechBar und Spende

AnsprechBar ist zuriick

Letztes Jahr konnten wir mit diesem Format viele Biirgerinnen und
Biirger erreichen, daher gibt es 2025 eine Fortsetzung: In den Mo-
naten Mai bis September kommen wir zu Ihnen in die Quartiere, um
bei Getrdnken ins Gesprach zu kommen; wir freuen uns {iber Anre-
gungen, Kritik, Lob, Vorschldge, Wiinsche, Ideen...! Denn die Kommu-
nalpolitik lebt vom Austausch und der Riickmeldung der Biirgerinnen
und Burger. Nutzen Sie bitte die Gelegenheit!

Am 25.05.2025 finden Sie uns zwischen 17 und 18:30 Uhr an der Kreu-
zung Am Reele/ Weg zum Kreuz. Vielleicht mdchten Sie sich tiber den
bevorstehenden Umbau der dortigen Kreuzung informieren, oder
uber die Neuordnung der Parkplatze? Gerne kdnnen aber auch ande-
re Themen angesprochen werden.

Wir freuen uns auf Sie!

Text und Foto: Martin Benthe

Gemeinsam fiir die Grundschule

Wie bereits berichtet, hatte der Ortsverein der SPD u.a. mit einer
Tombola am Héchberger Weihnachtsmarkt teilgenommen. Dank der
zahlreichen Preise, welche uns zur Verfiigung gestellt wurden, konn-
ten wir 900€ einnehmen. Diese wurden nun an den Forderverein der
Ernst-Keil-Grundschule gespendet.

In der Februarausgabe des Mitteilungsblattes haben wir uns bei un-
seren SponsorInnen bedankt und diese aufgelistet; leider wurde die
Firma Guckenberger GmbH vergessen, so dass wir hier unser Danke-
schon an diese gerne nachholen.

Text: Martin Benthe

Foto: Nobby Kempf

Von rechts nach links freuen sich: Bernhard Hupp, Alexander Dubon, Gerda Hupp
und Martin Benthe

SPD OV Hochberg 60plus | Wanderung im Mai

Liebe Wanderfreunde von SPD 6oplus, die nachste Wanderung ist am
Dienstag, 20. Mai 2025. Treffpunkt ist um 14:00 Uhr am Marktplatz
Hochberg. AnschlieRend treffen wir uns um 15:00 Uhr im Mainland-
restaurant bei Michael + Tina zum Schlusshock. Gaste sind wie immer
willkommen.

Wolfgang Knorr, Vorsitzender SPD 6oplus

Kapellenverein zum guten Hirten Hochberg eV.
Jubildaumsfest

Kopedbenvereln
Lo poten Hrten
hitichbery e

%éo.lﬂ@

1. Juni um 18 Uhr
bei unserer Kapelle

Musikalische Umrahmung

durch Musikfreunde Hochberg

s und Getranke zum Verkaut,
Burgerbus und WC sind organisiert.

Snac

rur e outesTy \Wetlar statt

Gutes Aussaen
ist alles.

Wer sich selbst erndhren kann,
fiithrt ein Leben in Wiirde.

Brot

fiir die Welt

Wiirde fiir den Menschen.
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WASCHPARK HETTSTADT

11. MAL, 12 -17 UHR

High End Waschpark:
4 SB-Boxen, Portalwaschanlage,

Saugplatz & mehr kle,n
e

aCks

25%

Rabatt
Burgleiten 4 // 97265 Hettstadt

(neben dem NORMA Markt)
spacar.life

* ausschlieBlich am
11. Mai 25, 12 - 17 Uhr: 50 €
Waschkarte flr nur 37,50 €

Dann komm zu uns!//‘,“

Elektro
Raimund Pfeiffer

—
- GmbH & Co. KG

Du suchst Spannung
im Job?

):L
|
&

Elektrotechniker vom jungen Gesellen
bis zum Elektrotechnikermeister (m/w/d)
Was wir zu bieten haben:

4-Tage-Woche, gute Bezahlung, eigenes Firmen-
fahrzeug, super Team, familiares Arbeitsklima,

aktuelle Betriebsausstattung 0 &

Interessiert? Wir freuen uns

&

auf deine Bewerbung!

Weitere Infos auf
www.elektropfeiffer.de

Elektro Raimund Pfeiffer GmbH & Co. KG
info@elektropfeiffer.de | www.elektropfeiffer.de

]
MAINTRAINING
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25 Jahre Weiterbildung Office-Manager* in
MAINTRAINING feiert

Im Mai 2000 startete Gisela Lohrey, Geschaftsfihrerin von MAINTRAINING,
die 6-monatige Weiterbildung Office-Manager*in. Seitdem haben etwa 2000
Absolvent*innen den Lehrgang erfolgreich beendet.

Fast alle fanden im Anschluss eine Anstellung im lokalen Arbeitsmarkt,
manche von ihnen sind mittlerweile im Rentenalter. Nicht selten klingelt heute
bei MAINTRAINING das Telefon und die Frage wird gestellt: Frau Lohrey, wir
haben Frau X nach lhrem Lehrgang eingestellt, wir wollen expandieren, wann
endet denn Ihr nachster Kurs?

Die positiven Ruckmeldungen von Absolvent*innen und Personalverantwortli-
chen sowie die hohe Vermittlungsquote belegen den Erfolg des Weiterbildungs-
programms von MAINTRAINING. Sie bestatigen, dass der Lehrgang qualitativ
hochwertig ist und den Bedurfnissen des Arbeitsmarktes entspricht.

Gerade auch zahlreiche Quereinsteiger*innen nutzen seit EinfUhrung der
Weiterbildung OfficeManager*in die Méglichkeit, sich in einem anspruchsvollen
und dynamischen Berufsfeld weiterzubilden. Eigene Karrierechancen werden
damit erheblich verbessert.

Ein besonderes Kennzeichen ist, dass alle Schulungen in Prasenz stattfinden.
Praxisnah, mitindividueller Betreuung und in einer angenehmen Lernatmosphare
erwerben die Teilnehmer*innen fundierte Fachkenntnisse und eignen sich wich-
tige Soft Skills an, die in der heutigen Arbeitswelt unerlasslich sind.

MAINTRAINING feiert seinen groBen Erfolg mit einer Seminarreihe.

Wir laden alle Interessierten herzlich ein.

25 Jahre Office-Manager*in Seminarreihe
zum Jubildum

offen - kostenfrei - fiir alle

Wo ist nur die Zeit geblieben?
Zeitmanagement mit Excel
Referentin: Gisela Lohrey

Knatsch und Missverstandnis war gestern
So klappt es mit einer guten Kommunikation
Referentin: Petra Keller

E-Mail privat und beruflich
Guter Umgang in der digitalen Kommunikation
Referentin: Brigitte Laudenbacher

Viren, Spam und Datenklau
IT-Sicherheit - So schitze ich mich
Referent: Walter Ziegler

Kinstliche Intelligenz
Méglichkeiten und Grenzen von ChatGPT
Referentin: Maria Dérfel

Again what learned!
Humor, Niveau, Tiefgang - Englisch mal anders
Referentin: Ute Scharmann

Alle Seminare sind kostenfrei. Aufgrund begrenzter Platze ist
eine Anmeldung erforderlich. Anmeldung unter 0931/250 240
oder per E-Mail: 25-Jahre@maintraining.de

16.05.2025

27.06.2025

18.07.2025

26.09.2025

17.10.2025

14.11.2025

Veranstaltungsinformation:
Schweinfurter Stral3e 28
Wirzburg

14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Wir freuen uns liber lhr Kommen!




Biindnis 90/Die Grunen

Politische Bildung in der Mittelschule Héchberg

Wie setzt sich der Hochberger Gemeinderat zusammen? Wie groR
ist eine Fraktion im Kreistag? Ist Kommunalpolitik auf der Ebene des
Marktgemeinderates parteipolitisch geprdagt? Wie stehen die Schiile-
rinnen und Schiiler zum Absenken des Wahlalters auf 16 Jahre?

Diese und andere Fragen und Themen diskutierten die Fraktionsvor-
sitzende von Blindnis 9o/Die Griinen im MGR Hochberg Susanne Ci-
mander und der 2. Biirgermeister von Hochberg Sven Winzenhdrlein,
der auch Fraktionsvorsitzender der Griinen im Kreistag ist.

Die beiden stieRen auf groRes Interesse in der Klasse von Alexandra
Mader und nahmen Hausaufgaben mit aus diesen Unterrichtsstun-
den, z.B. die Taktung des OPNVs zu verbessern.

Susanne Cimander und Sven Winzenhdrlein spielen sich gegenseitig den Ball zu.
Foto: Alexandra Mader

Stammtisch

Unser ,Griliner Stammtisch” findet wie gewohnt statt am Montag,
12. Mai, um 19:30 Uhr im Hotel Lamm, HauptstraRe.

Unsere Einladung richtet sich an alle, die ...

.. einfach nur neugierig sind.

.. Uber ,Griine” Ideen diskutieren mdchten.

.. ihre Ideen flir Hochberg an Frau/Mann bringen méchten.

.. einfach nur einen netten Abend erleben méchten.

... etwas anstoBen mdchten, ohne gleich Mitglied in der Partei wer-
den zu wollen.

Kontakt und Unterstiitzung

Wer durch Tatkraft die Hochberger Griinen unterstiitzen mdchte,
Interesse an unseren Aktionen hat oder Ideen, Kritik oder Lob an
uns weitergeben mdchte, kann sich unter info@gruene-hoechberg.
de in den Verteiler aufnehmen lassen um am ,griinen” Puls der Zeit
in Hochberg zu sein, oder die Ideen einfach nur loswerden mdchte,
bitte ebenfalls eine Nachricht an oben genannte E-Mail Adresse schi-
cken. Eure Adressen werden natiirlich vertraulich behandelt.

Marktgesprach

Mandatstragerinnen und Mandatstrager der Griinen in Hochberg
laden herzlich zur Biirgersprechstunde ,Marktgesprdch” am Sams-
tag, 17. Mai, zwischen 10:00 und 12:00 Uhr auf den Marktplatz von
Hochberg ein. Sie finden Ihre Griinen Mandatstragerinnen und
Mandatstrager aus Kreistag und Marktgemeinderat mit Kaffee und
Gebdck zum Austausch am ,griinen” Tisch. Kommen Sie vorbei, wir
freuen uns auf Ihr Interesse, lasst uns reden.

Stammtisch

Aus redaktionellen Griinden kiindigen wir jetzt schon den Stamm-
tisch im Juni an: Unser ,Griiner Stammtisch” findet wie gewohnt
statt am Montag, 2. Juni, um 19:30 Uhr im Hotel Lamm, HauptstraRe.

Kjg Maria Geburt | Einladung zur Generationsfeier

Aloha, liebe Partypeople!

Am 24. Mai ab 20:00 Uhr heilt es: Rein in die Sommerklamotten und
ab zur Generationsfeier unter dem Motto , Tropical Vibes”!

Freut euch auf heiRe Rhythmen, kiihle Drinks und eine tropische At-
mosphdre, die euch direkt in Urlaubsstimmung versetzt. Lasst uns
gemeinsam feiern, tanzen und eine unvergessliche Nacht erleben!
Alle ab 16 Jahren sind herzlich eingeladen!

Eintritt: 5 €

Ort: KIG Maria Geburt - JagerstraBe 3, 97204 Hochberg

Bitte meldet euch bis zum 13. Mai 2025 bei kjgmariageburt@web.de
an. Packt eure Blumenketten und Hawaiihemdchen ein — wir freuen
uns auf euch!

24.05.2025 AB 20 UHR

APG-Seniorenabo

Mit 65 Jahren stidndig aus dem Hauschen

Holen Sie sich bei Ihrer Gemeindeverwaltung lhre
personliche Fahrkarte und sparen Sie dabei rund 8o Euro
im Jahr!

Weitere Infos finden Sie unter www.apg-info.de
—APG

Der Landkreis-Bus




Verein fur ambulanten Krankenpflege Hochberg eV. | Verschiedenes

Bestandene Priifung zur Pflegefachkraft

Nicht nur einen weiten Weg, sondern auch einen langen Weg hat
unsere Schwester Liudmyla auf sich genommen. Urspriinglich aus
der Ukraine hat sie ihr Weg nach Hochberg gefiihrt. Zu Hause war
sie Krankenschwester; in Deutschland hat sie die Odyssee unserer
Burokratie bestritten und fiir ihre Anerkennung gekampft. Gestern
bestand sie die letzte Priifung und darf sich nun (und das hatten wir
ihr vorher bereits verbrieft) Pflegefachkraft nennen.

Neben allen Kolleg:innen begliickwiinschen auf dem Bild (vinr) Pflegedienstlei-
tung Claudia Weidner, Vorstandsassistent Christoph Eck, Schwester Liudmyla,
stv. Pflegedienstleitung Constanze Scheler und 1. Vorsitzender des Trdgervereins
Glinter Klopf.

Okumenischer Gedenkgottesdienst fiir Verstorbene am Donners-
tag, 22.05.25 in St. Norbert

Die Begleitung von pflegebedirftigen und kranken Menschen sowie
deren Angehdrige ist unsere tdgliche Aufgabe, die unsere Mitarbei-
tenden mit viel Empathie und Kompetenz bewadltigen. Fur viele enden
unsere Besuche erst, wenn alle Last ein Ende hat.

Die Bewadltigung des Verlusts eines lieben Menschen beschaftigt —im
wahrsten Sinne — die Angehdrigen. Meist kommt die Zeit der Trauer
erst, nachdem alle biirokratischen Aufgaben erledigt sind und sie zur
Ruhe kommen kdnnen. Daher ist es schone Tradition, dass die Hoch-
berger Sozialstation und Tagespflege die Angehdrigen zu einem
gemeinsamen Okumenischen Gedenkgottesdienst einlddt. Hier ist
Raum und Zeit gemeinsam mit den Mitarbeitenden zu erinnern und
zu trauern.

Ganz herzlich laden wir alle Interessierten ein, Angehdrige, Freun-
de und alle, die gemeinsam mit uns die Begegnung feiern und den
Verstorbenen gedenken wollen. Am Donnerstag, 22.05.2025 in St.
Norbert am Hexenbruch um 18:30 Uhr. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Die Pflegekrdfte freuen sich auf ein Wiedersehen mit den
Angehdrigen.

Gedenkgottesdienst 2024 in St. Norbert

Hitze ist gefahrlich fiir kranke und alte Menschen!

Gerne informieren wir erneut iiber die immer friiher einsetzende
Hitze und die Gefahr. Warme und Hitze ist fiir kranke und alte Men-
schen besonders gefahrlich. Hier ist wichtig, viel und ausreichend zu
trinken und schattige Pldtze aufzusuchen. Auch bestimmte Medika-
mente sind empfindlich gegeniiber Warme und Sonne.

Das bayerische Landesamt fiir Gesundheit und Lebensmittelsicher-
heit (LGL) hat eine Broschiire herausgegeben, die die Problematik be-
handelt und qute Tipps fiir pflegende Angehdrige gibt. Sie konnen sie
sich herunterladen unter: www.bestellen.bayern.de und dann unter
Stichwort ,,Pflege und Hitze” suchen.

Anbei die Checkliste, die vom LGL erstellt wurde.

MachisTrih morgens Luften

Getank Tur Verfigung steflen und anbiolen (ggfs Tonk
proiodoll Fissn)

Temperaturgarechie Kladung (helle und Bichie Siolle
bavorzugt Naterfasern vae Baumwolle odor Leman)

Abdunkein Sonnenschuty (Jabssia’ orbdnge ) dam
Veriaul der Sonne anpassen

Kihlung schnften (2 8 mbtig kaler Waschlappan ool
Shm, Nacken und Waden, Arm-Bader kiihlkands Body
Iation)

Zimmerampsratur dberpruten (sichibares Themometer im
Raum platzieren)

Bai Eattlagerigkeit

Koplkissen mil savgtafigem Handiuch bedacken und
regelmaig wachsaln

Genarall Laken als Zudecks und so werig Kissen
Lagamngshifen wie moghch vamwandsn

Quelle: Bayerisches Landesamt fiir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL)

Termine ,tragbar”

Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen nehmen gerne gepflegte Friih-
jahrs- und Sommerkleidung flir Damen und Herren, sowie Taschen
und Schuhe entgegen. Angenommen werden nur ausgewdhlte Sti-
cke, maximal 10 Teile.

Verkauf und Annahme mit Cafeteria: Freitag: jeweils 16:30 - 18:30 Uhr
2. Mai, 6.Juni, 4. Juli - Nimm 4 zahl 3

Verkauf und Annahme mit Cafeteria: Samstag: jeweils 9:00 - 14:00Uhr
3. Mai, 7. Juni, 5. Juli— Nimm 4 zahl 3

... jeweils in den Rdumen des ehemaligen Kindergartens St. Norbert,
Seeweg 27, veranstaltet vom Verein fiir ambulante Krankenpflege e.V.
Der Gesamterlds geht an die Sozialstation St. Kilian, Hochberg. Wir
danken allen Spendern und Helfern fiir die Unterstiitzung und Mit-
hilfe. Kontakt: Doris Strauch, Tel. 49844



~Nachhaltigkeit schaffen” mit tragbar - seit 11 Jahren aktiv fiir die Hochberger Sozialstation

»Nachhaltigkeit schaffen” - das war der Grundgedanke zur Entste-
hung von tragbar. Auf Grund der Tatsache, dass Mode leider teilweise
immer mehr zum Wegwerfprodukt gewordenist, war dies ein Beweg-
grund von tragbar ein Kreislaufsystem mit einer weiteren sinnvollen
Nutzung von guter Gebraucht-Kleidung zu schaffen. Aus dieser Philo-
sophie heraus nimmt das ehrenamtliche Team von tragbar Kleidung
in liberschaubarer Menge auf Spendenbasis entgegen. Unsere Helfe-
rinnen und Helfer bieten gepflegte Ware, Qualitat, sowie Markenar-
tikel an und verkaufen diese dann an jeden, der sie haben mochte, als
wertige Secondhand-Ware. Der saisonalen Jahreszeit entsprechend
werden gute Damen- und Herrenoberbekleidung, moglichst aktuell,
Hiite, Taschen, auch Faschingskostiime, sowie Schuhe und Schmuck
gerne entgegengenommen und zu giinstigen Preisen verkauft. Der
gesamte Erl0s, also auch Einnahmen aus Cafeteria und sonstigen Zu-
wendungen, geht an den Verein fiir Ambulante Krankenpflege e. V.
Gezielt wird damit die Arbeit der Tagespflege in der Hochberger So-
zialstation unterstiitzt. Erst vor kurzem konnten von den Einnahmen
neue Stiihle — komfortabel mit Lehne und stapelbar — angeschafft
werden, die dringend fiir die zu betreuenden Tagesgdste bendtigt
wurden.

Unbezahlbare ehrenamtliche Helferinnen und Helfer des engagierten tragbar-
Teams vor ihrem ndchsten Einsatz bedanken sich fiir jede Art der Unterstiitzung
ihrer Arbeit.

Mitunter mehrmals im Monat arbeitet das tragbar-Team ehren-
amtlich vor Ort mit Sichtung, Sortierung und Pflege der Ware. Und
regelmdRig zu Monatsbeginn findet am 1. Freitag und Samstag die
Annahme und der Verkauf statt. Und dies alles seit nunmehr knapp
11 Jahren. Seit dieser Zeit konnte tragbar groRe Mitwirkung von Sei-
ten Vieler erfahren: Sei es durch das Uberlassen gepflegter Kleidung,
durch Hilfeleistung oder durch sonstige vielfdltige Zuwendungen.
Ohne dieses erforderliche Fundament wdre ein engagiertes Arbei-
ten des tragbar-Teams in einem solchen Umfang uberhaupt nicht
mdglich. Deshalb ist dies Grund genug, dass sich das gesamte Team
wieder einmal bei allen Forderern fiir jede Art der Unterstiitzung be-
danken und ein herzliches Dankeschon aussprechen mochte.

tragbar ist ein Treffpunkt fiir gelebte Nachhaltigkeit und Gemein-
schaft — und das liber Héchbergs Grenzen hinaus. Danke fiir jede Art
der Unterstlitzung mit der auch weiterhin erfolgreiche Kleidermark-
te ermoglicht werden kdnnen!

Die nachsten tragbar-Wochenenden finden am 2./3. Mai, 6./7. Juni
und 4./5. Juli statt.

FleiRige Helferinnen von tragbar beim Sichten und Einsortieren der Ware.



Tischgesellschaft ,Die Schleicher’ | Generalversammlung im Gasthaus Lamm

Die Tischgesellschaft 'Die Schleicher' hielt ihre jdhrliche Generalver-
sammlung im Gasthaus Lamm ab. Vorsitzender Theo Seltsam flihrte
durch die Versammlung, die traditionell mit einem Totengedenken
begann. Besonders wurde an die im vergangenen Jahr verstorbenen
Mitglieder Georg Riederer und Werner Hupp erinnert.

Nach dem Verlesen der 13 Gebote durch den zweiten Vorsitzenden
Ingo Riilicke und dem launigen Verlesen des Protokolls der vergan-
genen Jahressitzung durch Florian Gartner gab Theo Seltsam einen
Ruickblick auf das vergangene Jahr. Er hob hervor, wie vielfdltig die
Aktivitaten des Stammtisches waren. Ein besonderer Fokus lag auf
der Ausrichtung des jahrlichen Faschingsballs im Pfarrheim von
Maria Geburt sowie der Teilnahme an den Faschingsziigen in Hoch-
berg und Wiirzburg. Auch die monatlichen Stammtische waren fester
Bestandteil des Vereinslebens.

Zusatzlich erinnerte Seltsam an das Sommerfest bei Theo Seltsam,
das Herbstfest bei Theo Spiegel und die Beteiligung am Kirchweih-
sonntag. Dabei verkaufte eine Gruppe um Horst Seifert traditionelles

=

-

Schleicherbier aus Oberfranken. Ein besonderes Highlight des ver-
gangenen Jahres war, dass mit Claudius Janoschka und seiner Frau
Franziska ein Mitglied der Schleicher das Hochberger Prinzenpaar
stellte. Dadurch ergaben sich zahlreiche gemeinsame Veranstaltun-
gen mit der Faschingsgilde sowie eine intensive Unterstiitzung des
Prinzenpaares.

Kassier Hermann Berst berichtete von einer stabilen finanziellen
Lage. Die Einnahmen und Ausgaben hielten sich nahezu die Waage.
Die Kosten der Veranstaltungen blieben meist gering, da viele Mit-
glieder der Schleicher und ihre Familien ehrenamtlich aktiv waren
und so zur Kostensenkung beitrugen.

Zum Abschluss dankte Theo Seltsam allen Mitgliedern fiir ihr Engage-
ment und blickte optimistisch auf das kommende Vereinsjahr. Nach
einem gemeinsamen Essen, beriet man die Veranstaltungen in die-
sem Jahr, bei denen man sich auch wieder im Gemeindeleben ein-
bringen mochte. Zudem wurden eigene Veranstaltungen besprochen
und erste Planungen durchgefiihrt.

-

Zu ihrer Generalversammlung traf sich die Tischgesellschaft ,Die Schleicher’ im Gasthaus Lamm. Auf dem Bild von links nach rechts: Stefan Hupp, Andreas Seltsam, Flo-

rian Gartner, Manfred Mausner, Theo Seltsam, Dieter Schmitt, Roland Rach, Ingo Riilicke, Matthias Ernst, Simon Hartmann, Stefan Schulz, Hermann Berst, Tim Memmel,

Christian Spiegel, Horst Seifert, Theo Spiegel, Holm Ulrich, Achim Dindorf, Werner Nickel, Claudius Janoschka, Ernst Hértel.

Bestattungs- und Uberfiihrungsinstitut
97084 Wurzburg | Reuterstrasse 2
www.gorhau-bestattungen.de
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Bestattungsvorsorge zu Lebze
[ T T e—
auf allen Friedhofen tdtig
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Maler- und Lackierarbeiten
Trockenbau
Warmedammung
Verputzarbeiten
Fassadensanierungen
Bodenbeschichtungen

: Hotline: 09721 676-160
gl www.riedelbau.de
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Netzwerk ,Junge Eltern / Familien Erndhrung und Bewegung® | Veranstaltungstermine

Veranstaltungstermine April/Mai im Netzwerk "Junge Eltern / Familien Erndhrung und Bewegung” fuir Eltern, GroReltern,
Tagesmiitter mit Kindern von o bis 3 Jahren in Stadt und Landkreis Wiirzburg. Anmeldung und weitere Informationen

unter: https://tip.de/pish

Datum
03.04.
03.04.

05.04.

05.04.

05.04.
07.04.
08.04.

08.04.
08.04.
08.04.

08.04.

08.04.

09.04.
10.04.
10.04.
11.04.
11.04.
12.04.

15.04.

15.04.
29.04.

05.05.
06.05.
07.05.
08.05.
09.05.

10.05.
13.05.
16.05.
16.05.
17.05.

19.05.
20.05.

22.05.

22.05.
23.05.

23.05.

Seminartitel
ONLINE: Gut ernahrt mit Muttermilch oder Sauglingsmilchnahrung
Von der Milch zum Brei

Kinder kochen mit - einfache Gerichte gemeinsam zubereitet

Bewegungsabenteuer in der Natur! Spiel und SpaR bei jedem Wetter

Kinder kochen mit - einfache Gerichte gemeinsam zubereitet
Am Familientisch - schnelle Gerichte auch fiir Kleinkinder
Spiel & SpaR in der Natur - Bei jedem Wetter!

ONLINE: Von der Milch zum Brei
ONLINE: Nachhaltig erndhrt von Anfang an
Der gute Start in den Tag - Friihstlicksideen fiir Kleinkinder

Bewegungsabenteuer im Haus

BewegungsspaR fiir Babys von 8-12 Monaten

Uhrzeit
19:00 - 20:30 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr

09:30 - 11:45 Uhr

15:00 - 16:30 Uhr

Veranstaltungsort (Adresse)

AELF Kitzingen-Wiirzburg
Hebammenpraxis ,Sei-Willkommen*
Ganzhornstrale 74 / 97199 Ochsenfurt
Generationen-Zentrum Matt. Ehrenfried
Bahnhofstr. 4 - 6 / 97070 Wiirzburg
Familienstutzpunkt Rimpar

Treffpunkt von Rimpar aus die LohnstraRe bis zum Waldrand

12:00 - 14:15 Uhr
16:00 - 18:15 Uhr
15:30 - 17:00 Uhr

Generationen-Zentrum Matt. Ehrenfried
Gemeinde Kirnach, Kirchbergweg 15
Generationen-Zentrum Matt. Ehrenfried

Treffpunkt: hinteres Steinbachtal / Wendehammer

14:30 - 16:00 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr
15:00 - 17:15 Uhr

AELF Kitzingen-Wiirzburg
AELF Kitzingen-Wiirzburg
Familienstuitzpunkt Heuchelhof

Den Haager Str. 18 / 97084 Wiirzburg-Heuchelhof

16:00 - 18:15 Uhr

14:00 - 15:30 Uhr

ONLINE: Mit Kleinkindern unterwegs - gesunde Snacks selbst gemacht20:00 - 22:00 Uhr
Bewegungsabenteuer in der Natur! Spiel und SpaR bei jedem Wetter 15:30 - 17:00 Uhr

ONLINE: Vom Brei zum Familientisch - Ubergang zur Familienkost
Am Familientisch - Vegetarische Gerichte fiir Kleinkinder

Bewegungsabenteuer in der Natur! Spiel und SpaR bei jedem Wetter

Spiel & SpaR in der Natur - Bei jedem Wetter!

19:00 - 20:30 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr
15:30 - 17:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr

Jugendzentrum Zoom Hintereingang
Schwabenstrale 12 / 97078 Wiirzburg
Jugendzentrum Zoom Hintereingang
Schwabenstrale 12 / 97078 Wiirzburg
AELF Kitzingen-Wiirzburg
Familienstutzpunkt Aub, HauptstraRe 31
AELF Kitzingen-Wiirzburg

AELF Kitzingen-Wiirzburg
Familienstuitzpkt Reichenberg, Kirchgasse 5
Familienstiitzpunkt Ochsenfurt

Treffpunkt: Parkplatz Ochsenfurter Forst; An der Heckensteige hochfahren, immer geradeaus weiter bis zum Waldparkplatz

Gut ernahrt mit Muttermilch

ONLINE: Kinderernahrung - geht das auch vegetarisch oder vegan?
Der gute Start in den Tag - Friihstiicksideen fiir Kleinkinder

Am Familientisch - schnelle Gerichte auch fiir Kleinkinder
ONLINE: von der Milch zum Brei

ONLINE: Das beste Essen fiir Kleinkinder

ONLINE: Familienkost nach dem 1. Lebensjahr

Vom Brei zum Familientisch

Spiel & SpaR in der Natur - Bei jedem Wetter!
ONLINE: Gut erndhrt mit Sauglingsnahrung
BewegungsspaR fiir Babys im ersten Lebensjahr
Bewegungsabenteuer & Spiel und Spal im Haus
Spiel & SpaR in der Natur - Bei jedem Wetter!

ONLINE: schnelle Gerichte auch fiir Kleinkinder
ONLINE: Vom Brei zum Familientisch - Ubergang zur Familienkost

Entspannt am Familientisch - so geht’s

Entspannt am Familientisch — So geht’s!
Spiel & SpaR in der Natur - Bei jedem Wetter!

Mit Kleinkindern unterwegs - gesunde Snacks selbst gemacht

16:30 - 18:00 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr
15:00 - 17:15 Uhr

16:00 - 18:30 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr
09:30 - 11:00 Uhr

10:00 - 11:30 Uhr
09:30 - 11:00 Uhr
15:00 - 16:00 Uhr
16:30 - 17:30 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr

20:00 - 22:00 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr

Hebammenpraxis ,Sei-Willkommen*”
Ganzhornstrale 74 / 97199 Ochsenfurt
AELF Kitzingen-Wirzburg
Familienstutzpunkt Frauenland
Rottendorfer Str. 75 / 97074 Wiirzburg
Gemeinde Kiirnach, Kirchbergweqg 15
AELF Kitzingen-Wirzburg

AELF Kitzingen-Wiirzburg

AELF Kitzingen-Wirzburg
Universitatsklinik Wiirzburg
Josef-Schneider-Str. 4 / 97080 Wiirzburg
Skaterpark Versbach, Estenfelder Str. 107
AELF Kitzingen-Wiirzburg
Generationen-Zentrum Matt. Ehrenfried
Generationen-Zentrum Matt. Ehrenfried
Evang. Luth. Pfarramt

Obere Kirchgasse s / 97232 Giebelstadt
AELF Kitzingen-Wiirzburg

AELF Kitzingen-Wirzburg
Familienstuitzpunkt Heuchelhof

Den Haager Str. 18 / 97084 Wirzburg-Heuchelhof

15:00 - 16:30 Uhr
15:30 - 17:00 Uhr

Familienstutzpunkt Aub, HauptstraRe 31
Stadtteilblicherei Lengfeld

Laurentiusstr. 6 / 97076 Wiirzburg-Lengfeld / Wiirzburg

16:00 - 18:30 Uhr

Grundschule Eisingen-Waldbrunn
Kister Str. 2 / 97295 Waldbrunn



BEMOTICEN SIE EINEN NEUEN PARKETTBODEN,
"-.-"IM\'LIS-E_':[;-I;H EIME pﬁHKEH':'..AHII_H:LIN[;G:IE_H
EIN DURCHDACHTES FURBODEMNSYSTEM?

0178 9205702
wiww MAINPARKETT.DE

e
SCHUTZEN HAUS & HOF:
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Die Wohngebdudevenicherung der WGV,
Pl 0l il iy Hii[—lﬂhml Wil e

| WGV Servicebiiro Sven Giinther
| Schmalzmarkt 4, 97070 Wiirzburg
| Telefon: 0931 452 541 98 Mo.,Di. und Do,

| E-Mail: buero.wuerzburg@wgv.de | 14:00 - 17:00 Uhr
| Termine auferhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung!

Montag - Freitag
9:00 - 12:30 Uhr

\Wohner g a Pfeiffer

IMMOBILIEN SEIT 1993
Verkauf - Vermietung

Bewertung - Mediation

Tel. 0931 /99 17 40 50
www.wohner-pfeiffer.de

Wir bilden aus!

Bawerbury bite
nehatilich oder por nuadl

TM 2a31- .II.J.

Horsystem Anpassung
in einzigartiger Q) o
HuTH & DICKERT

Hérakustik Meisterbetrieb

KOMPETENZ IN HOREN

Wilk-Stadmmitte Weitere Filialen: 0wy

Exchhomstr. 2a Hochberg | Ochsenturt L7 YW

Tel 331-148T74  Wik-Heuchelhal | Rimpar o
Gerolzhofen

kontakt@huth-dickert.de * www. huth-dickert.de

Nach Gber 20 Jahren Salonbetrieb in Hochberg
machte ich mich herzlich bei all meinen Kundinnen und Kunden
Fir ihr Vertrauen und ihre Treue bedanken.

Ab Juni 2025 werde ich meinen Arbeitsschwerpunkt

in meinen neuen Friseursalon in Bittigheim verlegen.

Ab Mai 2027 werde ich meine Tatigkeit in Hochberg vollstandig
einstellen. Moni bleibt jedoch weiterhin vor Ort erreichbar.

HAARdesignPETER

Peter Kérmer-Kempf
Hauptstrale 39 - 97204 Hochberg * Tel. 0931/ 40 49 703

Bestattungs- und Oberflihrungs-Institut
Beerdgungen - Feuerbestattungen - Umbeftungen
Uberfihrungen m In- und Ausland

Ciausrhiis ]
Trauerhilfe Emmerling

Inh. Anette Dolzer-Nachtmann

Herrenstralle 7 - 97950 GroBrinderfeld - Tel. 0 93 44/ 355



Malteser | Nach Zyklon auf Mayotte: Helfer aus Hochberg von Auslandseinsatz zuriick

»Das war die harteste Woche, die ich bislang
erlebt habe, aber doch auch so erfiillend.”
Das ist das Fazit, das Kilian Miiller nach sei-
nem ersten Auslandseinsatz fiir und mit Mal-
teser International zieht. Seit dem 16. Januar
ist der Hochberger wieder zurlick in Deutsch-
land. Davor war er fast zehn Tage in Mayotte.
Mayotte — wo liegt Mayotte? Das musste der
30-Jahrige auch erst einmal im Internet he-
rausfinden, als die Einsatzanfrage kam. Der
verheerende Zyklon, der Ausloser fir den
Einsatz von Malteser International war, war
in den deutschen Medien nur eine Randnotiz
wert. Chido, wie der tropische Wirbelsturm
genannt wurde, war Mitte Dezember mit
Sturmboen mit einer Geschwindigkeit von
mehr als 220 Stundenkilometern uber die
franzdsische Inselgruppe Mayotte im Indi-
schen Ozean und den Norden von Mosambik
gefegt und hatte eine Schneise der Verwiis-
tung hinterlassen. , Besonders schwer hat es
die vielen Gefllichteten von den Komoren
getroffen” erzahlt Miiller. Sie kamen in der
Hoffnung auf ein besseres Leben in dem
franzosischen Uberseegebiet nach Mayot-
te und fristeten dann als Illegale in riesigen
Slums ein Leben ohne Strom und sauberes
Wasser. ,Es ist eine humanitdre Krise, die
durch den Zyklon noch verscharft wurde.”

Malteser Kilian Miiller aus H6chberg, der zehn Tage

in Mayotte im Einsatz fiir und mit Malteser Interna-
tional war, untersucht einen kleinen Jungen, der in
seinem Leben bislang keine Schule und keinen Arzt
besucht hatte. Foto: Malteser International

Um den Armsten der Armen zu helfen, hatte
Malteser International den Einsatz kurz nach
dem Zyklon im so genannten ,Pool of Ex-
perts” ausgerufen. Dieser Expertenpool ist
ein engagiertes Team erfahrener Freiwilli-
ger, das in globalen Krisen- und Katastro-
phengebieten unterstiitzt. Fir dieses Team
hatte sich Kilian Miiller vor zwei Jahren inter-
essiert und war durch die intensive Vorberei-
tung mit Auswahlgesprdchen, Einfiihrungs-
seminar und psychologischem Eignungstest
sowie vielen Impfungen bestens geriistet
fiir seinen ersten Auslandseinsatz. , Ich hatte
die fiir diesen speziellen Einsatz geforderten
Qualifikationen und auBerdem noch Urlaub

lbrig” erinnert sich der Malteser Notfallsa-
nitater und Physician Assistant an der Wiirz-
burger Uniklinik an seine Bewerbung fiir die-
sen Einsatz. Die Zusage kam an Silvester und
dann hatte Miller wiederum zwei Tage Zeit,
endgliltig zu entscheiden: ,Meine Frau und
meine Vorgesetzten haben griines Licht ge-
geben und dann ging alles sehr schnell”. Der
Flug startete am 7. Januar ab Frankfurt iiber
Paris, wo noch eine deutsche Arztin aus Ber-
lin zum Team dazustieR, nach Mayotte.

Katastrophenmedizin: Ein Blick in die Arbeit in der

Notaufnahme des Feldlazaretts. Foto: Kilian Miiller

Ihr Auftrag: Zusammen mit Freiwilligen des
franzosischen Malteserordens und des fran-
zosischen Roten Kreuzes in dem bereits er-
richteten Feldlazarett des franzosischen
Zivilschutzes eine Art Notaufnahme zu be-
treiben. ,Vormittags haben wir uns dort
um die Erstversorgung der vielen vielen
Verletzten gekimmert. Nachmittags waren
wir auf den Dorfern unterwegs als mobile
Hausarztpraxis”, erzdhlt Kilian Miiller. Die
Begegnungen auf dem Land, in den Slums
und Notunterkiinften zdhlen wohl zu den
pragendsten Erlebnissen, die der erfahrene
Notfallsanitdter von seiner Zeit in Mayotte
mit nach Deutschland genommen hat. ,Wir
haben unser Auto auf den Marktplatzen auf-
gestellt und waren sofort umringt von Men-
schen. Viele hatten in ihrem Leben noch nie
einen Arzt gesehen”, so Miiller. Beobachtet
von der gesamten Dorfgemeinschaft kiim-
merten er und die anderen im Team sich um

Die Insel Mayotte war im Dezember vom Zyklon Chido

verwlistet worden. Im Hintergrund sieht man die Slums,
die besonders betroffen waren. Foto: Kilian Miiller

die Anliegen der Patienten. Ihre Hilfe be-
schrankte sich dabei auf die Akutbehandlung
von Schmerzen, Verletzungen oder Magen-
Darm-Erkrankungen, denn ,Langzeitbe-
handlungen sind leider unter den Umstanden
nicht mdglich”, bedauert er. Erschwerend
kdmen die hygienischen Zustande hinzu und
die Tatsache, dass die Menschen, die sich il-
legal auf der Insel aufhielten, nie in ein Kran-
kenhaus gehen wiirden. Die Gefahr, dort von
der Polizeit aufgegriffen und sofort abge-
schoben zu werden, ware zu groR. ,Da galt
es ganz oft, eine Grundversorgung sicherzu-
stellen in dem Moment, wo wir da waren, fur
moglichst viele Menschen. Katastrophenme-
dizin halt”, beschreibt der Hochberger seine
Tatigkeit. Miiller engagiert sich selbst seit
2017 ehrenamtlich bei den Maltesern Wiirz-
burg und war schon bei vielen Katastrophen-
schutz-Einsdtzen in Deutschland dabei, zu-
letzt im Ahrtal.

Gab es schone Momente? ,Ja, auf jeden Fall,
viele sogar”, sagt Miller, denn die Menschen
seien trotz ihrer furchtbaren Situation froh-
lich und aufgeschlossen. Die eigene Lebens-
situation erscheint nach solchen Erlebnissen
in einem anderen Licht: ,Uns geht es so gut
hier in Deutschland”, sagt Mdiller und ist sich
sicher: ,Das war auf jeden Fall nicht mein
letzter Einsatz mit Malteser International!”

Gemeinsam im Einsatz in Mayotte: Das franzdsische

Rote Kreuz und Malteser International. Foto: Kilian
Miiller

Kilian Miiller (2.v.r.) mit dem Team von Malteser Inter-
national vor dem Abflug nach Mayotte. Foto: Malte-
ser International
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Musikfreunde Hochberg lLaden ein zum Lindenfest

Zu ihrem Lindenfest am 17. + 18. Mai 2025 laden die Musikfreunde
Hochberg alle Burgerinnen und Biirger aus Hochberg sowie Gaste aus
Nah und Fern ein in die Brunnengasse an der alten Linde.

Los geht es um 16:00 Uhr weitere Hinweise Siehe Programm

Neben der Musik ist auch wieder fiir beste Verpflequng gesorgt, so
Vorstand Bernhard Hupp. Er und sein Helferteam hoffen auch in die-
sem Jahr wieder auf regen Zuspruch.

W. Knorr Presse/Offentlichkeitsarbeit

LINDENFEST

AN DER BRUNNENGASSE

wie immer mit
ganz viel Live-Musik

Samstag, 17.05. ab 16.00 Uhr
ab 18.00 spielen , The Mozarts"
Oldies und vieles mehr!

Sonntag, 18.05. ab 11.00 Uhr
11.00 Uhr ,Die 8 zinftigen 4"
15.00 Uhr ,, Musikfreunde Hochberg"

Viktor Batke

malt, tapaziert, lackiert,
Trockenbau,
Fassadenrenovierung

Farbenverfithre:

Telsfon 09369 9800470 Mobil 0160 7301332
www. malerbetrieb-batke.de

Mitilere Stlrnmeg 4 57202 Usttingen  E-Muil! widor batko@iyahoo de

Antikankauf Ernst seit iiber 60 Jahren
WU, Seilerstr.21 - Tel.0931/29 69 68 65
Schmuckaltion: 60% dbsr Matsrial-Wert
Mabel, Pelze+Leder, Zinn, Miinzen, Silber u.v..




NeuroDivers eV. | Gelungener Auftakt fiir das Engagementcafé Hochberg

Austausch und Begegnung rund um Autis-
mus, Neurodiversitdt und Engagementmdog-
lichkeiten, organisiert vom Freiwilligenzent-
rum in Kooperation mit NeuroDivers e.V.

Ein erfolgreicher Start fiir das erste Engage-
mentcafé in der Stadtbibliothek Hochberg:
Bei strahlendem Friihlingswetter fanden
sich rund 25 Besucher:innen ein, um sich
liber Autismus, Neurodiversitat und die En-
gagement-Borse — eine Sammlung von En-
gagementmaoglichkeiten in Hochberg — zu
informieren.

Organisiert wurde das Format vom Freiwil-
ligenzentrum Hochberg, vertreten durch Jo-
hanna Amann, die mit dem Engagementca-
fé einen offenen Raum fiir Begegnung und
Information geschaffen hat. Die gemiitliche
Atmosphdre mit Kaffee, Tee, Saften und Ku-
chen lud zum Verweilen und Vernetzen ein.
Vor der Bibliothek prasentierte NeuroDivers
e.V,, ein gemeinnlitziger Verein zur Starkung

und Sichtbarkeit autistischer Menschen,
einen Infostand mit Fachliteratur und Infor-
mationen zu Autismus und Neurodiversitat.
Viele Besucher:innen — darunter betroffene
Familien und Fachkrafte — nutzten die Gele-
genheit zum Gesprdch mit Ivonne Fernandez
y Gonzélez, Psychologin und Ansprechpart-
nerin des Vereins.

Die Resonanz war durchweg positiv: Neu-
roDivers e.V. konnte neue Mitstreiter:innen
gewinnen, Familien vernetzen und lber au-
tistische Lebensrealitdten, Neurodiversitat
sowie AD(H)S informieren. Auch das Freiwil-
ligenzentrum freute sich iiber reges Interes-
se an Engagementmaglichkeiten in eigenen
Projekten, bei Vereinen und Initiativen aus
Hochberg.

Ein besonderes Highlight: Ab sofort liegt in
der Leseecke der Stadtbibliothek das Maga-
zin , Autismus verstehen” aus. Es vermittelt
wissenschaftliche Erkenntnisse, persdnliche
Perspektiven und gesellschaftliche Entwick-

Kostenfreier Fachvortrag zum Thema Autismus bei Frauen

lungen zum Autismus-Spektrum - eine wert-
volle Ressource fiir Betroffene, Angehdorige
und Interessierte.

NeuroDivers e.V. wurde 2019 gegriindet und
ist seit 2025 auch in Wiirzburg und Hochberg
aktiv. Der Verein verfolgt einen neuroaffir-
mativen Ansatz und bietet Eltern-Kind-Tref-
fen, Gruppen fiir autistische Madchen, ein
Netzwerk fiir autistische Frauen sowie re-
gelmaRige Vortragsreihen. Ziel ist es, Barrie-
ren abzubauen, Aufklarung zu fordern und
Raume fiir Selbstbestimmung zu schaffen.
Das Freiwilligenzentrum Hochberg infor-
miert Uber biirgerschaftliches Engagement,
unterstiitzt Ehrenamtliche und Vereine, or-
ganisiert Begegnungsformate und starkt mit
eigenen Projekten wie der Nachbarschafts-
hilfe vor Ort.

Beide Organisationen freuen sich auf wei-
tere Kooperationen — und auf das nachste
Engagementcafé.

Am Samstag, 10.05.2025 zwischen 15 und 16:30 Uhr findet in der Bib-
liothek Markt Héchberg der Vortrag , Autismus bei Frauen: Zwischen
sozialer Anpassung, Erschdpfung und Gewaltgefahrdung” statt. Re-
ferentin ist Ivonne Fernandez y Gonzalez (Psychologin MSc), Veran-
stalter der Verein NeuroDivers e.V.

In diesem Vortrag geht es speziell um die Erfahrungen autistischer
Mddchen und Frauen — insbesondere um das erhohte Risiko, Opfer
von Machtmissbrauch, Gaslighting und Gewalt zu werden. Dazu wer-
den neben dem aktuellen wissenschaftlichen Stand auch typische
Alltagssituationen angesprochen in denen autistische Frauen struk-
turell benachteiligt werden. Daruiber hinaus wird die erhohte Gefahr-
dung autistischer Frauen fiir Burnout und Depressionen aufgezeigt,
die hdufig aus einem permanenten Maskieren und traumatischem
Stress resultiert.

Der Vortrag vermittelt wissenschaftlich fundiertes Wissen Uber ge-
samtgesellschaftliche sowie intragruppale Dynamiken, die bereits in
der Kindheit zu Ausgrenzung fiihren kdnnen. Ein weiterer Schwer-
punkt liegt auf den geschlechtsspezifischen Unterschieden in der
Diagnostik, die dazu fiihren, dass viele Frauen erst sehr spat oder gar
nicht als autistisch erkannt werden. Zielgruppe sind Frauen im Autis-
mus-Spektrum, Angehdorige, interessierte Fachkrafte.

Anmeldung bitte im Voraus online: https://tinyurl.com/Autismusvor-
trags oder per Mail an verein@neurodivers.net

VORTRAG

AUTISMUS BEI FRAUEN

Zwischen sozialer Anpassung,
Erschopfung und Gewaligefahrdung

SAMSTAG 10. MAI 2025 | 15 UHR

Bibliothek Hachberg
Martine Wilhelm-Sk. 2, 97204 Hochberg

Referantin: vonme Ferndndez v Goratkes (Paychalogin M5¢|
Tislgruppen: Autisische Frouen, Angahénige, Fochhriifis

Um Varanmeldung wird gebeten

Anmeldung:
httpa: /e coom/ Autismusvorinog S
oder Uber den QR-Code

NeurolDivers ..




Kirchliche Nachrichten

Pfarreiengemeinschaft Maria

Pfarrbiiro Marid Geburt (MG), Herrenweq 5; 97204 Hochberg
Tel.: 0931-48822 - Fax: 0931-40480339

E-Mail: mariae-geburt.hoechberg@bistum-wuerzburg.de
Das Pfarrbiiro ist gedffnet: Mo, Mi und Do 09:00 - 11:30 Uhr

Pfarrbiiro St. Norbert (SN), Seeweq 27; 97204 Hochberg

Tel.: 0931-49015 - Fax: 0931-4042023

E-Mail: st-norbert.hoechberg@bistum-wuerzburg.de,

Das Pfarrbiiro ist gedffnet: Di 09:00 - 11:00 Uhr, Mi 14:30-16:30 Uhr
Homepage: www.pg-hoechberg.de

Sonntagsgottesdienste

Geburt und St. Norbert

Seniorengottesdienst Dienstag, 13.05., 14:15 Uhr SN — Der Birger-
bus fahrt um 14:00 Uhr an der Bibliothek und um 14:05 Uhr an der
Sparkasse

Kindergottesdienste Sonntag, 18.05., 10:00 Uhr MG

Familiengottesdienst Sonntag, 25.05., 10:00 Uhr SN

Christi Himmelfahrt 29.05. 10:00 Uhr Messfeier fiir die Pfarreienge-
meinschaft an der Flurkapelle zum Guten Hirten (bei schlechtem
Wetter in Marid Geburt). Fahrdienst von Maria Geburt und St. Nor-
bert ca. 9:30 Uhr

Pfingsten / Patrozinium St. Norbert Sonntag, 08.06., 10:00 Uhr SN
Montag, 09.06-, 10:00 Uhr MG

Samstag 10.05. 18:30 Uhr MG Veranstaltungen

Sonntag 11.05. 10:00 Uhr SN Erstkommunionfeier Seniorenkreis Maria Geburt Mittwoch, 07.05., 14:30 Uhr mit Lesung
Samstag 17.05. 18:30 Uhr SN von Frau Barbara Zang

Sonntag 18.05. 10:00 Uhr MG Frauentreff im KDFB Donnerstag, 08.05., 14:45 Uhr Wanderung zum
Samstag 24.05. 18:30 Uhr MG Verkauf v. Waren a. d. fairen Handel Kappele, Fiihrung und Maiandacht, anschl. Einkehr im Schiitzenhof

Sonntag, 25.05., 10:00 Uhr SN, anschl. Rastplatz Kirche
Verkauf v. Waren a. d. fairen Handel

Samstag 31.05. 18:30 Uhr SN Wort-Gottes-Feier

Sonntag 01.06. 10:00 Uhr MG

Samstag 07.06. 18:30 Uhr MG

Sonntag 08.06. 10:00 Uhr SN

An Werktagen Dienstag 18:30 Uhr SN Messfeier

Besondere Gottesdienste
Florianstag

Samstag, 10.05., 18:30 Uhr Messfeier MG
Feierliche Erstkommunion

Sonntag, 11.05., 10:00 Uhr SN

Montag, 12.05. Dankgottesdienst SN
Maiandachten

Sonntag, 18.05., 18:30 Uhr SN

Sonntag, 25.05., 18:30 Uhr MG
Frauenmessen

Mittwoch, 07.05., 09:00 Uhr MG

Mittwoch, 04.06., 09:00 Uhr MG

Flammersherger 4
Bestattungshilfe

‘BESTATTUNGEN

8 B3\ W

Kath. Frauenbund Marid Geburt Montag, 12.05., 14:00 Uhr Maian-
dacht bei den Erloserschwestern, anschl. Einkehr im Café
Mittwoch, 14.05., 09:00 Uhr Meditativer Tanz im Vereinsstiible
Dienstag, 20.05., 15:00 Uhr Vortrag iiber ,Atlaslogie” von Frau Evi
Zobel im Pfarrheim
Mittwoch, 28.05., 09:00 Uhr Meditativer Tanz im Pfarrheim

Seniorentreff St. Norbert Dienstag, 13.05., 15:00 Uhr Helene Beu-
chert und Barbara Metzger: ,Warum es sich zu wiinschen lohnt”;
die Senioren von Maria Geburt sind unsere Gaste

Senioren-Folklore-Tanzkreis St. Norbert Freitag, 16.05., 14:30 Uhr im
Pfarrsaal St. Nobert

Okumenischer Rastplatz Kirche auf dem Marktplatz Freitag, 30.05.,
10:00 Uhr - 12:00 Uhr mit Kaffee und Verkauf von Waren aus dem
fairen Handel

Okumenischer Kinderchor Chorproben montags 17:00 Uhr im Bon-
hoeffer-Gemeindehaus, Seeweg 35. Informationen erhalten Sie
tiber Anke Willwohl anke.willwohl@bistum-wuerzburg.de

Okumenischer Kirchenchor Chorproben donnerstags 19:30 Uhr, im
Pfarrsaal St. Norbert

Kirchenchor Marid Geburt Chorproben donnerstags 19:15 Uhr, im
Bonhoeffer-Gemeindehaus

Si
Fr I € A -
[ “dhe F r:- leg,, m
tig,

mit ng

Wiirzburg - Hochberg - Ochsenfurt - Giebelstadt
Pariser Sor. 20

Alle Bestattungsarten - Freie Grabreden - Eigener Abschiedsraum

Hauptair. 56 Lwinger ¥ Won-Ric hihofen-Tar 1

www. Flammersberger- Bestattungshilfe.de

0931 - 660 89 96
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EDERSAMMLUNG

BRAUCHBAR

o)

_——
gemeinniitzige GmbH

in Hochberg
den 27.05.2025

am DienStag!

Wer wir sind und was wir machen?

Die BRAUCHBAR hat es sich zur Aufgabe gemacht,
durch ,Secondhand-Handel“ Perspektiven fliir vom
Arbeitsmarkt ausgegrenzte Menschen zu schaffen.
Trager der Einrichtung sind das Diakonische Werk
Wiirzburg und die evangelische Gesamtkirchen-
gemeinde Wurzburg.

Was sind unsere Ziele?

® Wiedereingliederung von arbeitslosen Menschen
® Schaffung eigener Arbeitsplatze

B Unterstitzung einkommensschwacher Haushalte
® Schonung der Umwelt

GrombiihistraBe 52 = 97080 Wiirzburg = Tel.: 0931 23 00 98-0 = info@brauchbarggmbh.de
brauchbarggmbh.

W W W .

Was passiert mit meiner Spende?

Die Waren werden von unseren Mitarbeitern sortiert.
Tragfahige Bekleidung wird zu giinstigen Preisen in
unseren regionalen Filialen angeboten. Nicht mehr
brauchbare Kleidung und Textilien werden an einen
nachhaltig arbeitenden, nach den Kriterien von
FairWertung e.V. zertifizierten Partner verkauft.
Die Erlése kommen vollstdndig unseren Be-
schaftigungsprojekten zugute.

BRAUCHBAR

gemeinniitzige GmbH

d e

Wir gehoren 2um

DIE PFLEGEBERATUNG
VOR ORT

Kostenfreie Einzelberatung
zu Pflege, Demenz und
Wohnen im Alter

Leinach

von 14 - 17 Uhr
in der ,,Alten Schule

16. April 2025

von 14 - 17 Uhr
in der Tagespflege

14. Mai 2025

von 14 - 17 Uhr
im Robert-Kaderschafka-Haus

11. Juni 2025

Kontaktieren Sie uns gerne fiir einen personlichen
Beratungstermin unter:
0800 0001027 oder pflegeberatung@wirkommunal.de

WIRKOMMUNAL.

Fiir Senioren im Landkreis Wiirzburg

03

Zeppelinstrafie 67
97074 Wiirzburg
www.wirkommunal.de

Dieses Projekt wird gefbrdert durch: g

Bayerisches Staatsministerium fiir %4

Wir gehoren zum Familie, Arbeit und Soziales

Im Musterhaus Kiirnach zeigen wir verschiedene
Moglichkeiten, wie selbststindiges Leben im eigenen
Zuhause auch mit Einschrankungen méglichst lange und

miihelos gelingen kann.

Das Musterhaus ist zur freien Besichtigung,

ohne Terminvereinbarung, gedffnet:

Montags, 10 - 13 Uhr

10. Mérz
08. September

12. Mai
10. November

13. Januar
14. Juli

Donnerstags, 12 - 15 Uhr

10. April
09. Oktober

12. Juni
11. Dezember

13. Februar
14. August

Bitte beachten Sie, dass an diesen Tagen keine individuelle Beratung
stattfinden kann!
Individuelle Besichtigung gewiinscht? Bitte Anruf unter 0931 80442-38.

Adresse des Musterhauses: Prosselsheimer Strafle 16, 97273 Kiirnach

WIRKOMMUNAL.

Fiir Senioren im Landkreis Wiirzburg

0"

Zeppelinstrafie 67
97074 Wiirzburg

www.wirkommunal.de



Kirchliche Nachrichten

Evang.-luth. Kirchengemeinde St. Matthaus

Sie erreichen uns telefonisch unter 0931/48725, per E-Mail
unter pfarramt.hoechberg@elkb.de und im Internet unter
www.hoechberg-evangelisch.de.

Gottesdiensttermine: (Matthduskirche = Hochberg-Altort, Bonhoef-
fer-Gemeindehaus = Hochberg-Hexenbruch, Paul-Gerhardt-Haus =
Waldbiittelbrunn)

Sa., 10.05., 17.00 Uhr Besinnungsgottesdienst Konfirmation I mit
Abendmahl, Bonhoeffer-Gemeindehaus

So., 11.05., 10.00 Uhr Konfirmation I, Pfarrkirche Maria Geburt

Sa., 17.05., 17.00 Uhr Besinnungsgottesdienst Konfirmation II mit
Abendmanhl, Bonhoeffer-Gemeindehaus

So.,18.05., 10.00 Uhr Konfirmation II, Pfarrkirche St. Norbert

Do., 22.05., 18.30 Uhr Gedenkgottesdienst der Sozialstation, Pfarrkir-
che St. Norbert

So., 25.05., 10.00 Uhr Gottesdienst mit KidsGo, Kleinkinderbetreuung
und Kirchenkaffee, Bonhoeffer-Gemeindehaus

Do., 29.05., 10.00 Uhr Okum. Gottesdienst zu Himmelfahrt mit Kir-
chenchor St. Bartholomaus und Angebot fiir Kinder, Paul-Gerhardt-
Haus (Wiese)

Sa., 31.05., 16.30 Uhr Kirche fiir Knirpse, Paul-Gerhardt-Haus

So., 1.06., 10.00 Uhr Gottesdienst mit Angebot fiir Kinder,
Bonhoeffer-Gemeindehaus

Jugendgruppe Youngsters

Wir laden alle Kinder zwischen neun und dreizehn Jahren herzlich ein
zur Jugendgruppe Youngsters mittwochs, 7. Mai und 21. Mai, jeweils
um 16.30 Uhr im Paul-Gerhardt-Haus. Gemeinsam wollen wir singen,
spielen und basteln.

Konfirmation

Seit einigen Jahren ist der Sonntaqg Jubilate (3. Sonntag nach Os-
tern) in unserer Kirchengemeinde als Konfirmationstermin fest ein-
gefuihrt. Wir feiern ihn regelmaRig in der katholischen Pfarrkirche
Maria Geburt in Hochberg, weil unsere eigenen Raume fiir einen sol-
chen Gottesdienst zu klein sind. Nun ist der diesjahrige Konfi-Jahr-
gang so groR, dass selbst die Pfarrkirche Maria Geburt nicht mehr alle
Konfirmandinnen und Konfirmanden mit ihren Gdsten aufnehmen
kann. Deswegen teilen wir die Konfirmation in diesem Jahr auf zwei
Wochenenden auf und feiern nicht nur am 11. Mai in der Pfarrkirche
Marid Geburt, sondern auch am 18. Mai in der Pfarrkirche St. Norbert
Konfirmationsgottesdienste.

Dadurch haben wir kein Platzproblem mehr und freuen uns sehr,
wenn auch viele Gemeindeglieder liber die die Konfirmandinnen und
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Konfirmanden und Gaste hinaus mit uns an diesem Tag Gottesdienst
feiern. Herzliche Einladung also an die ganze Gemeinde, die Konfis
bei diesem besonderen Gottesdienst zu begleiten.

Neuer Konfi-Kurs

Kaum ist sind die Konfirmationsgottesdienste vorbei, startet schon
der neue Konfi-Kurs fir alle Jugendlichen, die im Jahr im Schuljahr
2025/2026 die achte Klasse besuchen. Am Freitag, 23. Mai von 17.00
Uhr bis 19.00 Uhr sind alle interessierten Jugendlichen (auch ohne
Voranmeldung) zu einem Info-Nachmittag im Bonhoeffer-Gemein-
dehaus willkommen. Die Eltern informieren wir bei einem Eltern-
abend am Dienstag, 27. Mai um 19.30 Uhr im Bonhoeffer-Gemeinde-
haus. Am Samstag, 31. Mai startet dann der erste Konfi-Tag (9.30 Uhr
bis 15.00 Uhr) im Bonhoeffer-Gemeindehaus. Herzliche Einladung an
alle, die sich gerne Uiber den Kurs informieren bzw. daran teilnehmen
wollen. Wer bisher noch keinen Einladungsbrief erhalten hat, wendet
sich bitte an Pfarrer Daniel Fenske.

Seniorennachmittag Hochberg

Donnerstag, 8. Mai, 15 - 17 Uhr, Bonhoeffer-Gemeindehaus: Imker
Kurt Wagner erzahlt uns etwas lber Bienen, ihr Leben, Wesen und
Wirken und berichtet Uiber die Arbeit von Imkern und Imkerinnen.
Donnerstag, 5. Juni, 15 - 17 Uhr, Bonhoeffer-Gemeindehaus: ,Som-
mer in Franken”: Musikalische Bilder- und Text-Spazierfahrt durch
den Sommer in Franken.

Wir feiern KidsGO, unseren Kindergottesdienst fiir Kinder von funf
bis zwdlf Jahren in zwei Altersgruppen. Er findet parallel zum Gottes-
dienst fiir die Erwachsenen am 25. Mai um 10.00 Uhr im Bonhoef-
fer-Gemeindehaus statt. Im Anschluss sind alle beim Kirchenkaffee
willkommen. Herzliche Einladung!

Okumenischer Himmelfahrtsgottesdienst

Im Januar sakRen zwdlf Vertreterinnen und Vertreter unserer Kirchen-
gemeinde und der katholischen Pfarrei St. Bartholomdus Waldbiit-
telbrunn zusammen, um die 6kumenische Zusammenarbeit in Wald-
biittelbrunn voranzubringen. Hierbei haben wir auch vereinbart, den
Himmelfahrtsqottesdienst gemeinsam und Skumenisch zu feiern.
Er findet am Donnerstag, 29. Mai um 10.00 Uhr auf der Wiese am
Paul-Gerhardt-Haus statt und wird vom katholischen Kirchenchor St.
Bartholomaus musikalisch begleitet. Im Anschluss soll Zeit sein, bei
einem kleinen Imbiss noch zusammen zu sein und Kontakte zu kniip-
fen und zu vertiefen.

Wir laden herzlich ein zur Kirche fiir Knirpse fiir Kinder von null bis
sechs Jahren und ihre Eltern und GroReltern am Samstag, 31. Mai um
16.30 Uhr auf der Wiese am Paul-Gerhardt-Haus. AnschlieBend ist bei
einem kleinen Imbiss Zeit zu Austausch und zum Spielen.

Kirchentagsfestival

Wir laden herzlich ein zum Kirchentagsfestival am 17. Mai von 10 Uhr
bis ca. 20 Uhr im Dag-Hamarskjold-Gymnaisum in Wirzburg. Ein Tag
voller Inspiration, Gemeinschaft und SpaR erwartetet Sie. In den Zen-
tren Bildung, Jugend, Kinder, Musik und Spiritualitat ist flr jede und
jeden etwas geboten, egal welchen Alters; und auf dem Markt der
Mdglichkeiten ist viel Zeit zum Austausch Uber Projekte, Initiativen
und kreative Ideen aus der Kirchenwelt. Sowohl Oberbiirgermeis-
ter Schuchard als auch Landesbischof Christian Kopp sind auf dem
Podium mit dabei. Weitere Infos und Tickets im Vorverkauf finden Sie
unter kirchentagsfestival.com im Internet.



PODOLOGIE PRAXIS
Swetlana Hamburg
Max-Planck-Strafle 12
97204 Hoéchberg
Privat & alle Kassen

Tel. 0931 880 744 09
Mobil 0160 249 80 49

MUTIG, STARK,

BEHERZIT

GroRer Flohmarkt fiir die Katzenhilfe (Reinerlos):
Alles von Antik bis Neu, exklusive Raritaten!

in Hochberg, Am Pfad 23a.

WAAW . KIRCHENTAGSFESTIV.
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J.A. Hofmann Nachf.
Maintal-Burofachmarkt GmbH
Alfred-Nobel-Str. 8 - 97080 Wirzburg

DU
SUCHST
EINEN
JOB?

DANN KOMM' IN
UNSER TEAM!

AUSHILFE & TEILZEIT KASSE
(M/w/D)
Weitere Informationen

@ info@maintal-buerofachmarkt.de
&) 0931900880

www.maintal-buerofachmarkt.de




Ausdruck des Lebens -
und der Erinnerung

NEU: In Wirzburg, Annastra8e1

Hier finden Sie el

Modell: Vertrauensvoll

Fir eine emfuhlsame Beratung
nehmen wir uns gerne fiir Sie Zeit:.
Tel. (0931) 54852 ‘
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GRABMAL-ZENTRUM
Lehritter-Hofmann

grabmal-zentrum.de

]
an modernen Grabm Ien un ul!
auBergewohnllchen Natursteinen.
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Physiotherapie
DreR  inxocHaers

Krankengymnastik
Manuelle Therapie
Manuelle Lymphdrainage |
Krankengymnastik ZNS

Traktion / Schlingentisch

Klassische Massage (KMT)
Krankengymnastik am Gerat (KGG)
Elektro- und Ultraschalltherapie
Kieferbehandlung (CMD)
Warmetherapie (Fango / Heiluft)
Hausbesuche

Telefon (0931) 90 73 28 28
Otto-Hahn-Strake 15 97204 HOCHBERG
www.physiotherapie-dress.de

Tugelassen 2u allen Krankenkassen (Gesetzlich, Privat, BG, Beihille)
n:ahfwid’w Parkplatze vor der Praxis Eb@hmderlel‘nﬂe recht

. wenn ain Trauerfall elntritt, sprachen Sle zunéchst mit uns...

Praxis Elena Andreeva
uUnsere Praxis macht Urlaub

vom 06.06.25 bis 23.06.25

Bitte den!@en Sie daran rechtzeitig Rezepte und
Uberweisungen zu bestellen.

Vertretung libernimmt in Hochberg:

vom 06. bis 13.06.25 Praxis Dres. Lohr/Blasi,
Hauptstr. 107 sowie Praxis Dr. Troger, Hauptstr. 34
vom 16. bis 23.06.25 Praxis Dres Stehle, Bayernstr. 1

Ab Dienstag, 24.06.25 sind wir wieder wie gewohnt
flir Sie zu erreichen.

Praxis Elena Andreeva | Hauptstr. 107 | Tel. 48 360 99

Optimale Vorbereitung & schnellere Genesung:

Thre Rundum-Betreuung vor und nach der OP!

Mthﬂﬂlnlhﬂnnﬂmhm?ﬂdﬂhﬁlﬁmﬁi
mummww Mit unserer spezialisierten
Vor- und Nach-OP-Behandlungsstrategie bieten wir Thnen
dle perfekie Unterstiitamg, tm sich optimal vorzubereiten
und schneller zu regenerieren.

¥ Nach der OP: Unsere mafigeschneiderte Nachsorge
untarstiitar Thre Rehabilitation, Tindert Schmerzen und
*0rg i el scinllers Rickheh 1 thewn Allng.

: : & Theraplepia
. mrmmnmmm
+  Persinliche Bagleitung in jeder Phase

mﬁ-wmﬁrmmmm
und starten Sie lhre Behandlung mit einem starken Partner
an [hrer Seite.

Dunja Goldstein-Moers

Praxis fiir Physiotherapie
und Heilpraktikerin
beschriankt auf Psychotherapie

Karl Lott Str. 36 a, Waldbiittelbrunn \
0171 1207001

Mahe das Hauptfriedhaofs
Parken im Hof

Tatig auf allen Friedhofen
Grabherstaliung - Tragerdienst
Uberfiihrungen
Bestaltermelsterin

Alexandra Geist




Suche 2-3 Zi Mietwohnung in einer guten Hausgemein-
schaft. Naturnah, hell und sonnig. Ich bin 63 J, w, NR, zu-
verlassig und ehrlich. Kontakt unter 0178 187 70 91 oder
humelblau@posteo.de

Ich verkaufe meinen einachsigen Traktoranhanger (MaRe
der Ladeflache sind 1,65m mal 3,4m). Die Reifen sind 3
Jahre alt und in einem sehr guten Zustand. Der Anhanger
kostet 570€. Bei Interesse gerne anrufen: 0931 452 656 66

Kleine Familie sucht gemiitliches Haus oder ETW in Hei-
matregion in oder um Hochberg zum Kauf ab 4 Z, ~120 WF
mit Garten(anteil): 0931301974 70

Zuverlassige Haushaltshilfe fiir wochentliche Reinigung
gesucht - festes Zeitfenster, Kiiche, Bader, Boden, mit An-
meldung. 0931 611308

TG-Stellplatz oder Garage in Hochberg zur Miete oder
zum Kauf gesucht. Mobil: 0152 343 934 02

Suche 2-3 Zi Mietwohnung in einer guten Hausgemein-
schaft. Naturnah, hell und sonnig. Ich bin 63 J, w, NR, zu-
verlassig und ehrlich. Kontakt unter 0178 187 70 91 oder
humelblau@posteo.de

Zwei Padagoginnen, beide in Festanstellung, suchen 3-ZW
in Hochberg wegen Eigenbedarfskiindigung.
Tel. 0176 960 779 94 [ wohnung-hoechberg@gmx.net

Nette und zuverlassige Putzhife fiir Einfamilienhaus ge-
sucht. 1x oder 2x wochentlich. Tel: 0176 611 456 45.

TG-Stellplatz, in der Hans-Sachs-StralRe, 2. Ebene, ab
1. Mai 2025, fiir 75,00€ zu vermieten. Tel.: 0931 400 576

Wir, eine 4-kopfige Familie mit Hund, suchen ein kleines
Haus in HOochberg zur Miete. Gesichertes Einkommen un-
befristet. 0152 028 260 33

Verkaufe eine Arkansas Musiktruhe Vintage von Blau-
punkt in einem sehr guten Zustand fiir 220 €. Tel. Nr. 0931
611 020 ab 18 Uhr.

Suche Garage zur langfristigen Anmietung, fur drei Motor-
rader nebst etwas Werkzeug. 0157 559 298 01

Schlafzimmer-Schrank zu verkaufen, Vollholz, 5-tiirig,
blassblau, eleg. Landhaus, 500€ VB, 0176 507 282 04

Ich biete Hilfe fiir ein Personen Haushalt. Ich bin reinlich,
zuverlassig und Pflichtbewusst. Tel. 0171 331 29 40 (an-
rufen bitte nur 07.00 - 14.00 Uhr)

Hochberger Familie sucht Reinigungskraft fiir 3 Std./
Woche ab Juni 25. Arbeitszeit mogl. vormittags, Vergitung
im Rahmen Minijob. 0176 343 071 07

Herzenshilfe fiir Senioren. Egal ob gemiitlicher Spazier-
gang, das wochentliche Einkaufen oder Hilfe im Haushalt
- ich unterstlitze Sie gerne 0151591 43 49

... Dank an den lieben Mitblrger, der mir in der Nacht von
3./4.25 die hinteren beiden Ventile meines PKW abgetre-
ten hat - Bist n echter Spezialagent!

Seniorin aus Hochberg benotigt Hilfe bei Einkaufen und
Hausarbeiten. Nur Nichtraucher. 14 €/Std max. 7 h/Woche.
Tel. 0176 465 567 66, cs_66@gmx.de

Moderne und helle 3 Zimmerwohnung mit EBK, 100 m?,
in Hochberg-Altort (Erstbezug 2021) ab sofort zu vermie-
ten. Stellplatz vorhanden, Voraussetzung : Keine Haus-
tiere, Nichtraucher. Nettomiete: 14 €/m? zzgl. 80 €/Monat
fiir Stellplatz, zzgl. NK: 380 €/Monat. Bewerbungen an:
behrendtinga@yahoo.com

Gasbrater (Grillpfanne) fiir Festveranstaltungen 52 x 65 x
27 cm, 3 Heizbrenner, Piezoziindung, VB 50 €.
Tel.: 0931 400 917

Gebrauchte Warema Kassettenmarkise, RAL 7016, Ausfall:
3.000 mm, Breite 4.000 mm, WMS Handsender, Windsen-
sor, Elektro, VB 1.000 €. Tel. 0172 972 91 50

Ich bin auf der Suche nach einer angemeldeten Tatigkeit
als Haushaltshilfe oder Reinigungskraft fiir 15€ pro Stun-
de. Ich habe schon viele Jahre Erfahrung als Reinigungs-
kraft und Haushaltshilfe gesammelt. Sie konnen mich er-
reichen unter der Telefonnummer 0176 741 392 57.

Polizistenpaar (29 & 28) mit kleinem lieben Hund sucht
2-3 ZW in H6./Umgebung, gerne mit Garten/Balkon. Ruhi-
ge Lage& Nahe zur Natur willkommen! 0173 475 14 10

Garage gesucht fiir ein Auto u./o. Fahrrader in Hochberg,
bevorzugt Nahe Alte Steige/Winterleitenweg.
Tel: 0178 189 842

Wir suchen privat ein Ein- o. Mehrfamilienhaus
im Lkr. Wiirzburg zum Kauf — auch mit Wohnrecht des
Verkaufers, Bonitatsnachweis vorhanden.
Gerne alles anbieten.

Tel.: 0172 696 44 65 oder E-Mail trapper32@gmx.de

Private Kleinanzeigen im Mitteilungsblatt sind kostenlos. Die
Kleinanzeigen miissen schriftlich aufgegeben werden! Im
Blrgerbiiro erhalten Sie entsprechende Formulare; oder Sie
schreiben uns formlos an Mageta-Verlag, Maria Geyer, Mittle-
rer Dallenbergweg 19, 97082 Wiirzburg oder per E-Mail an ho-
echberg@mageta-verlag.de >> Betreff: Kleinanzeige

Bitte vergessen Sie nicht, Ihre Kontaktdaten (Tel. oder E-Mail)
in der Anzeige anzugeben.

Sie kdnnen auch unser Online-Formular nutzen unter
http://www.h6chberg-mageta.de/kleinanzeigen.html

Bitte fassen Sie sich kurz (ca. 150 Zeichen), bei Platzmangel be-
halten wir uns Abkiirzungen vor.



Arzte und Apotheken

NOTRUF 112 FUR FEUERWEHR & RETTUNGSDIENST
ARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST TEL. 116117

Bereitschaftspraxis im Juliusspital in Wiirzburg
— neben der Notaufnahme in der KoellikerstraRe:

Mo/Di/Do 18-21 Uhr, Mi + Fr 16-21 Uhr, Sa/So/Feiertag: 8-21 Uhr SChUtZ Yor héUS"C er Ge a|t
fiir Frauen und der&ﬂ*ﬁ‘der

Chirurgen und Orthopaden bleiben in der bisherigen
Bereitschaftspraxis an der Theresienklinik Wiirzburg,

Domerschulstr. 1, Tel. 0931 32 28 33, 09 31 = 45 OO 777 "/

Mi + Fr, 14-21 Uhr, Sa/So/Feiertag 8-21 Uhr. Erreichbarkeit rund dieUhr.
KINDER- & JUGENDARZTLICHER fh@skf-wue.de | www.frauenhaus.skf-wue.de
BEREITSCHAFTS-DIENST Tel. 0700 350 700 35
Trdger: Sozialdienst katholischer Frauen e.V. ‘ ,'_
“\ 4
Spendenkonto A \ -
APOTHEKEN-NOTDIENST IBAN DE60 7509 0300 1003 009: ‘

BIC GENODEF1MO5 | Stichwort F__ra'ﬁenhaus

Sie bendtigen dringend eine Apotheke auBerhalb der re- N . N 4
guldren Offnungszeiten? wir lebent halfent NgIsy —
Uber den Link https://lak-bayern.notdienst-portal.de SkF

oder telefonisch erfahren Sie schnell und unkompliziert,
welche Apotheke in Ihrer Nahe Notdienst hat.

Der aktuelle Apotheken-Notdienst ist auch iiber die
Hochberg App abrufbar!

A s e ¥ L P e

Der Apotheken-Notdienstfinder Unser Hochberger Verein hilft kranken Kindern

* und unterstltzt ihre Familien. Wir bringen die
Forschung an seltenen Erkrankungen voran.
Helfen Sie uns dabei. Jeder Euro kommt an!

von jedem Handy ohne Vorwahl ““"__ IBAN: DE59 7905 0000 0047 7995 15

.

LU Infos unter:

. L) m | =
I:andy. 22833 www.tay-sachs-sandhoff.de
" &
bt S0 (il TR e b a oder Tel. 0931 / 991 314 00
SMS: _apo® an 22 B 33"
Jotri auch nla
Smariphong-Apg!
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Tag der offenen Tur
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BITTEARMBENY & VYRIRSE

Willkommen in Gerchsheim!

Erieben Sie an beiden Aktionstagen interessante
Fachvortrage und einen detaillierten Einblick in unsere
Hausmanufaktur. In regelmid@Bigen Abstanden findet
eine spannende Werksflihrung statt.

Mit Kinderschminken, Zauberer, Hlpfburg, Karussell,
XXL-Sandkasten und Torwandschielen sorgen wir fur
zwel kurzweillige und erlebnisreiche Tage.

Flr thr leisliches Wonl ist ebenfalls bestens gesorgt
Wir freuen uns auf lhren Besuehl

Bittermann & Weites Holzhaius GmbH

o gy O | Yol (e ST

wiww bw-holzhous.de

o WEISSER RING

Wir helfen Kriminalitéitsopfern.

all =

Diglitale Angrifie
hinnen verletren
und Betroffens
schwer schiidigen.

DIGITALE
GEWALT

REALE
FOLGEN

weisser-ring.de/digitalegewalt

Opfer-Telefon: 116 006

bundesweit kostenfrei

‘ Bundesweit fiir ‘
Sie vor Ort

Onlineberatung:
www.weisser-ring.de
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Frauenhaus Wiirzburg

Schutz und Hilfe fiir gewaltbetroffene
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Tel. 0931 619810

www.awo-frauenhaus.de

Bezirksverband
inkerfranken eV,
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EINLADUNG

10. / 11.Mai 2025
von 10:00 - 18:00 Uhr

HAUSMESSE

ANZEIGE

Grenzenlose Ké
BEHAGLICHKEIT

seit 3 Generationen

Heizung fur Alt- & Neubau Professionelle Planung & Beratung
Bad 3D Planung Modernste Regeltechnik
Badkomplettsanierung Warmepumpensysteme

Hydropool - Jacuzzi Solarthermie-Anlagen

Physiotherm Infrarotkabine Holz- & Pelletkessel

Gas- & Wasserinstallation Blockheizkraftwerk
Regenwassernutzung Wand- und FuRbodenheizung

Wartung & Reparatur Sanierungs-Modul-Systeme
Hallenheizung Hygienische Flachenkuhlung
Hygiene-Wohnraum-LUftung Industrie- und Gewerbebau




